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P r e s e n t a z i o n e  
 

 

H o  i n i z i a t o  q u e s t a  e s p e r i e n z a  c o n  l ' i n t e n t o  d i  r i m a n e r e  a p e r t a  a  c i ò  

c h e  s i  p r e s e n t a v a ,  n o n  s a p e n d o  c h e  c o s a  s i  s a r e b b e  m a n i f e s t a t o  e  

l a s c i a n d o  c h e  t u t t o  s i  p o t e s s e  e s p r i m e r e  n e l l ' e n t u s i a s m o  c h e  s e n t o  

a n i m a r m i  n e l  c u o r e .  

Q u e l l o  c h e  p o t e v a  e s s e r e  u n  s e m p l i c e  c a s o  d i  s t u d i o  m i  h a  m o s t r a t o  

l ' e s s e n z i a l e  i m p o r t a n z a  d i  c i ò  c h e  è  i m p a l p a b i l e ,  n o n  p e r c e p i b i l e  d a i  

s e n s i  o r d i n a r i  e  n o n  c o d i f i c a b i l e .  

S i  p u ò  l e g g e r e  q u e s t a  e s p e r i e n z a  s e n z a  c e r c a r e  u n  v e r a  e  p r o p r i a  

c o n s i d e r a z i o n e  f i n a l e  i n  q u a n t o  c i ò  c h e  s i  è  s p e r i m e n t a t o  è  s e n z a  

d e f i n i z i o n i  e  l i m i t i .   

M i  r e n d o  c o n t o  c h e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  l e  p a r o l e  p o s s o n o  d o n a r e  

s o l o  i n  p a r t e  c i ò  c h e  a b b i a m o  v i s s u t o  n e l l a  f i d u c i a  c h e  t r a  l e  r i g h e  s i  

p o s s o n o  p e r c e p i r e  a n c h e  l e  s f u m a t u r e .  

I n c o m i n c i o  a  s c r i v e r e  d o p o  c h e  l ' e s p e r i e n z a  s i  è  s e d i m e n t a t a ,  h a  

t r o v a t o  t e r r e n o  a f f i n c h é  i n c o m i n c i  l a  s u a  i n t e g r a z i o n e  e  p u ò  d a r e  i  

s u o i  f r u t t i  o r a  e  n e g l i  a n n i  a  v e n i r e .  

H o  i n i z i a t o  i l  m i o  p e r c o r s o  d i  f o r m a z i o n e  c o m e  c l i e n t e  e n t u s i a s t a  e  

r i c e t t i v a  a i  t r a t t a m e n t i  d i  C r a n i o s a c r a l e  b i o - m e c c a n i c o  e  p o i  l a  v i t a  m i  

h a  p o r t a t o  a d  i n c o n t r a r e  l ' O s t e o p a t i a .  Q u e s t a  t e c n i c a  t e r a p e u t i c a  è  

d i v e n t a t a  p e r  m e  f i l o s o f i a  e  s t i l e  d i  v i t a .  

H o  i n i z i a t o  g l i  s t u d i  d i  C r a n i o s a c r a l e  b i o - m e c c a n i c o ,  e l a b o r a n d o  c i ò  

c h e  i m p a r a v o  g i o r n o  p e r  g i o r n o  i n t e g r a n d o l o  a g l i  i n s e g n a m e n t i  d i  

O s t e o p a t i a   e  a t t r a v e r s o  l e  e s p e r i e n z e  q u o t i d i a n e  f a t t e  n e l l o  s t u d i o  d i  

O s t e o p a t i a .  D o p o  c h e  h o  i n i z i a t o  l a  m i a  a t t i v i t à  d i  o p e r a t r i c e  

C r a n i o s a c r a l e  i n d i v i d u a l m e n t e  m i  s o n o  r e s a  c o n t o  d i  q u a n t o  i l  b a g a g l i o  

f o r m a t i v o  e s p e r i e n z i a l e  c h e  p o r t a v o  a  v o l t e  r i d u c e v a  l a  c r e a t i v i t à ,  

l ' e s p r e s s i o n e  d i  m e  s t e s s a .  I n  m o d o  s p o n t a n e o  s i  s o n o  c r e a t e  l e  

c o n d i z i o n i  p e r  f a r  e m e r g e r e  l e  m i e  p r e d i s p o s i z i o n i  e  q u a l i t à  a l d i l à  

d e l l a  t e c n i c a  e  d e l l e  i n t u i z i o n i  d i  a l t r i  d o n a t e m i  n e g l i  a n n i .  C o n  i l  

t e m p o  h o  
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s e n t i t o  l a  n e c e s s i t à  d i  m e t t e r m i  i n  d i s c u s s i o n e ,  s e n t e n d o  c h e  p o t e v o   

a n d a r e  o l t r e :  p o r t a r e  a  c o s c i e n z a  c i ò  c h e  i n  p a r t e  v i v e v o  m a  c h e  i  m i e i  

c o n d i z i o n a m e n t i  e  p a u r e  t e n e v a n o  a d  u n a  c e r t a  d i s t a n z a .  

P e r  q u e s t o  m o t i v o  h o  s c e l t o  d i  s e g u i r e  l a  f o r m a z i o n e  d i  B i o d i n a m i c a  

C r a n i o s a c r a l e  e  i n  q u a l c h e  m a n i e r a  l ' e s p e r i e n z a  d e l l a  t e s i  m i  d o n a  

l ' o c c a s i o n e  d i  r e n d e r e  c o s c i e n t e  q u e s t o  p a s s a g g i o .  

O g n i  i n c o n t r o ,  o g n i  e s p e r i e n z a  v i s s u t a  è  u n ' i m p o r t a n t e  t a s s e l l o  c h e  s i  

a g g i u n g e  e  p e r m e t t e  u n a  n u o v a  n a s c i t a ,  n e l l a  t r a s f o r m a z i o n e  d i n a m i c a ,  

d o v e  a  v o l t e  s i   p u ò  c o m p r e n d e r e  c h e  è  a c c a d u t o  q u a l c o s a  s e n z a  s a p e r e  

p r e c i s a m e n t e  c o s a .  F o r s e  a v r ò  a c c e s s o  i n  u n  m o m e n t o  s u c c e s s i v o  a l l a  

s u a  c o m p r e n s i o n e  c h e  p r e n d e  f o r m a ,  m a n i f e s t a z i o n e  n e l  t e m p o .  E  

p r o p r i o  l à  “ n e l  n o n  v o l e r  c o m p r e n d e r e  t u t t o ”  c h e  i n i z i a  l a  s t o r i a  f a t t a  

d i  s f u m a t u r e ,  i n s i c u r e z z e ,  s i l e n z i ,  d a n z e  r i t m i c h e  d i  f i o r i  c h e  s i  

s c h i u d o n o . . .  

E  a l l o r a  c i  s i  i n o l t r a  n e l  m o n d o  d e l l e  r e l a z i o n i ,  m o n d o  d i n a m i c o  e  

i m p a l p a b i l e  c h e  r i g u a r d a  t u t t i  e  c i  a v v i c i n a  a l  m i s t e r o  d e l l a  v i t a .   
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I n t r o d u z i o n e  

 

N e l  m o m e n t o  i n  c u i  h o  r i c e v u t o  l e  i n d i c a z i o n i  p e r  s c r i v e r e  l a  t e s i  s i  è  

s p a l a n c a t a  l a  f i n e s t r a  i n  c u i  r a c c o g l i e v o  i  m i e i  s o g n i  d i  p o t e r  l a v o r a r e  

c o n  i  b a m b i n i ,  d e s i d e r i o  n a t o  d a l l a  p e r c e z i o n e  c h e  l ' a c c o m p a g n a m e n t o  

n e l l a  c r e s c i t a  d i  i n d i v i d u i  c h e  d i v e n t e r a n n o  a d u l t i  è  u n ’ i m p o r t a n t e  

s c e l t a  d i  p r e v e n z i o n e :  p e r m e t t e r e  d i  a c c o g l i e r e  l e  d i n a m i c h e  a l  

m o m e n t o  i n  c u i  a c c a d o n o  d a n d o  a s c o l t o  a  t u t t o  c i ò  c h e  u n  b i m b o  

v o r r e b b e  e s p r i m e r e  m a  c h e  n o n  r i e s c e  a  f a r e  n e l  c o n t e s t o  i n  c u i  v i v e .  

L ' i d e a  d i  p r e v e n z i o n e  p i ù  c h e  a l t r o  n e l  d o n a r e  u n o  s p a z i o  i n  p i ù ,  

d i v e r s o  i n  c u i  l a s c i a r e  m a n i f e s t a r e  t u t t o  c i ò  v e n i v a  a t t i v a t o  d a g l i  

i n n u m e r e v o l i  s t i m o l i ,  p i ù  o  m e n o  r i c o n o s c i b i l i ,  c h e  i l  b a m b i n o  r i c e v e .  

D a  q u e l  m o m e n t o  m i  s o n o  a p e r t a  a  c i ò  c h e  p o t e v a  a r r i v a r e :  l ' i n c o n t r o  

c o n  i l  b a m b i n o  e  l a  s u a  f a m i g l i a .  C o s i  h o  c o n o s c i u t o  B r i a n ,  u n  

b a m b i n o  d i  7  a n n i  e  l a  s u a  m a m m a  A l e s s i a .  F i n  d a l l ' i n i z i o  n o n  s a p e v o  

i l  t e m a  d e l l a  t e s i  e  m a n t e n e n d o  l ' a s c o l t o  h o  l a s c i a t o  c h e  f o s s e  B r i a n  a  

m o s t r a r m e l o .  S i  è  m o s t r a t o  n e i  p r i m i  i n c o n t r i  c h e  s i  t r a t t a v a  d e l l a  

f a m i g l i a ,  i l  s i s t e m a  d i  r e l a z i o n i  i n  c u i  è  i n s e r i t o  B r i a n .   

C o n f i d a n d o  n e l l e  b u o n e  i n t e n z i o n i  d i  A l e s s i a  l e  h o  m a n i f e s t a t o  

l ' i n t e n z i o n e  d i  i n i z i a r e  i l  p e r c o r s o  c o n  i  t r a t t a m e n t i  d i  C r a n i o s a c r a l e  

p e r  l a  f a m i g l i a ,  e  s e  s a r e b b e  s t a t o  p o s s i b i l e  q u i n d i  a l l a r g a r e  a l  p a d r e  

D a m i a n o  l a  p a r t e c i p a z i o n e  a  q u e s t o  p r o g e t t o .  D e c i d e m m o  q u i n d i  d i  

i n i z i a r e  i  t r a t t a m e n t i  d o p o  d u e  s e t t i m a n e  p e r  a n d a r e  i n c o n t r o  a l l e  

p o s s i b i l i t à  d i  o r g a n i z z a z i o n e  f a m i l i a r e  d i  A l e s s i a .  H o  p e r c e p i t o  q u e s t o  

t e m p o  c o m e  u n a  f a s e  d i  p r e p a r a z i o n e :  i n  u n a  q u a l c h e  m a n i e r a  a v e v a m o  

g i à  i n i z i a t o  a  d o n a r e  s p a z i o ,  a d  o f f r i r e  a s c o l t o .  

E d  è  q u e l l o  c h e  h a  p e r m e s s o  a d  A l e s s i a  l a  s e r e n i t à  n e l  c h i a m a r m i  p e r  

d i r m i  c h e  s i  s a r e b b e  d o v u t o  f a r e  i l  t r a t t a m e n t o  p r i m a  a  l e i ,  c h e  e r a  

s u c c e s s a  u n a  c o s a  a l l a  f i g l i a  A n g i e  c h e  l ' a v e v a  a g i t a t a .  H o  s e n t i t o  c h e  

s t a v a  a c c a d e n d o  q u a l c o s a  d i  p a r t i c o l a r e  e  c h e  e r a  i m p o r t a n t e  

a s c o l t a r l o .   
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E c c o  c h e  i l  s i s t e m a  s i  s t a v a  e s p r i m e n d o ,  u n  s i s t e m a  d i  r e l a z i o n i  



f a m i l i a r i  d o v e  t a n t i  f i l i  s i  i n t r e c c i a n o  m o l t o  s p e s s o  

i n c o n s a p e v o l m e n t e .  

A l l o r a  i n  q u e l  m o m e n t o  è  d i v e n t a t o  a n c o r a  p i ù  i m p o r t a n t e  c o n t a t t a r e  

B r i a n :  c o m e  s i  s a r e b b e  e s p r e s s o  i l  s i s t e m a  d i  B r i a n ?  

Vi  l a s c i o  a l l a  l e t t u r a  d e l l e  s e s s i o n i  d i  C r a n i o s a c r a l e  c h e  h a n n o  f o r m a t o  

l e  b a s i  d e l  p e r c o r s o  d i  e l a b o r a z i o n e .  

 

 

B r i a n  

 

B r i a n  è  u n  b a m b i n o  d i  7  a n n i  c u r i o s o ,  i n  a p e r t u r a ,  c o n  o c c h i  g r a n d i ,  h a  

l a  c a p a c i t à  d i  s t a r e  f e r m o ,  t r a n q u i l l o .  H a  p o r t a t o  i  p l a n t a r i  p e r  i  p i e d i  

p i a t t i .  L a  s u a  s t o r i a  p a r l a  d i  u n a  d i f f i c o l t à  d i  a p p r e n d i m e n t o ,  

c o n c e n t r a z i o n e  a  s c u o l a  e  u n o  s t a t o  d i  i n s i c u r e z z a  d a v a n t i  a l l e  

m a e s t r e .  D i v e n t a  i r r i t a b i l e  e  v e d e  i n  n e g a t i v o  q u a n d o  è  s t a n c o .  E '  

g e l o s o  d e l l e  a t t e n z i o n i  c h e  d a n n o  a l l a  s o r e l l i n a  A n g i e .   

F a c e v a  c o n t i n u a m e n t e  r i f e r i m e n t o  c o n  l o  s g u a r d o  a l l a  m a d r e .  

 

 

S e s s i o n e  d e l  2 / 1 0 / 2 0 1 3  

N e l l ' a s c o l t o  d e l l a  M a r e a  F l u i d a  B r i a n  h a  m a n i f e s t a t o  p o c a  a m p i e z z a  

n e l l a  z o n a  d e s t r a  d e l  b a c i n o ,  n e i  p o l m o n i .  L a  p o s i z i o n e  d e l l a  t e s t a  d i  

B r i a n  g i r a t a  v e r s o  l a  m a d r e ,  m o s t r a v a  i n  e f f e t t i  u n  f o r t e  c o l l e g a m e n t o  

c o n  l a  s u a  e n e r g i a ,  c o m e  s e  f o s s e  a n c h e  l e i  n e l  c a m p o  d i  r e l a z i o n e .  

D u r a n t e  l ' a s c o l t o  d e l  f o r o  o c c i p i t a l e  B r i a n  s i  è  r i l a s s a t o  e s p r i m e n d o  

c o n  f o r t i  p r o f o n d i  r e s p i r i  u n a  t r a s f o r m a z i o n e  a l l ' i n t e r n o  d e l  c a m p o :  h a  

t r o v a t o  n u o v o  s p a z i o  c h e  g l i  p e r m e t t e v a  d i  r i c o n n e t t e r s i  a l l a  p r o p r i a  

L i n e a  M e d i a n a  ( a s c o l t o  S S B ) .  D u r a n t e  l ' a s c o l t o  d e l l a  L a m i n a  

Te r m i n a l i s  e  d e l l a  s u t u r a  B r e g m a  è  a v v e n u t a  u n a  f o r t e  e s p a n s i o n e .  

L a  s e n s a z i o n e  d i  c e n t r a t u r a  p i ù  d e c i s a  m i  h a  d a t o  l a  c o n f e r m a  c h e  

B r i a n  s i  e r a  a l l i n e a t o  c o n  l a  s u a  L i n e a  M e d i a n a ,  c h e  s i  e r a  c a r i c a t o  d i  

e n e r g i a  e  c h e  e r a  s u f f i c i e n t e  p e r  q u e l l a  g i o r n a t a  l ' i n t e g r a z i o n e  

a v v e n u t a .   
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S e s s i o n e  d e l  8 / 1 0 / 2 0 1 3  

A n c h e  l a  s e c o n d a  s e d u t a  è  a v v e n u t a  i n  p r e s e n z a  d e l l a  m a d r e .  

N e l l ' a s c o l t o  d e l l a  M a r e a  F l u i d a  s i  p r e s e n t a t a  p o c o  a m p i a  a  d x  i n s i e m e  

a l l a  s e n s a z i o n e  d i  t r a t t e n i m e n t o  n e l l a  z o n a  p o s t e r i o r e  t r a  l e  s c a p o l e .  

L ' e n e r g i a  d e l l a  m a d r e  e r a  p r e s e n t e .  N e l l ' a s c o l t o  s o n o  e m e r s e  a n c o r a  

n e c e s s i t à  d i  s p a z i o  a n c h e  n e l l e  s t r u t t u r e  d e l  s i s t e m a  c r a n i o s a c r a l e .  S i  

è  m o s t r a t o  i l  s i s t e m a  l i m b i c o  c o m e  z o n a  c h i a v e  p e r  m a n i f e s t a r e  l o  

s t a t o  d i  s a l u t e .  L ' a f f i d a m e n t o  a l  R e s p i r o  d i  Vi t a  c i  h a  c o n d o t t o  a d  u n a  

s e n s a z i o n e  d i  m a g g i o r  r e s p i r o ,  s p a z i o ,  f o r t e  c o l l e g a m e n t o  a l l a  L i n e a  

M e d i a n a .  B r i a n  h a  m o s t r a t o  l e g g e r i  s e g n i   d i  i p e r a t t i v i t à  v e r s o  l a  f i n e  

d e l l a  s e s s i o n e  a u m e n t a n d o  i  m o v i m e n t i  d e l  c o r p o ,  s e g n i  c h e  m i  h a n n o  

t r a s m e s s o  c h e  B r i a n  n o n  r i u s c i v a  p i ù  a  s t a r e  s d r a i a t o  n e l  l e t t i n o .   

D o p o  l a  s e d u t a  m i  s o n o  p o s t a  d i v e r s e  d o m a n d e  s u l l a  p r e s e n z a  d e l l a  

m a d r e  d u r a n t e  l a  s e d u t a :  i n  q u a l c h e  m a n i e r a  p r e n d e v a  s p a z i o ,  

i n t e r f e r i v a  s u l l a  m a n i f e s t a z i o n e  d e l  s i s t e m a  d e l  f i g l i o  r i d u c e n d o n e  l e  

p o t e n z i a l i t à .  C o m e  o p e r a t r i c e  m i  r i s u l t a v a  f a t i c o s o  t e n e r e  i l  c a m p o  i n  

c u i  e r a  i n s e r i t a  A l e s s i a  e  B r i a n  i n s i e m e .   

 

 

S e s s i o n e  d e l  2 1 / 1 1 / 2 0 1 3  

I n  q u e s t a  s e d u t a  B r i a n  e d  i o  e r a v a m o  n e l l o  s t u d i o  a l  p i a n o  s u p e r i o r e  e d  

A l e s s i a  e r a  a l  p i a n o  d i  s o t t o .  A s c o l t a n d o  l a  M a r e a  F l u i d a  d i  B r i a n  s i  

s o n o  v e r i f i c a t i  d i v e r s i  S t i l l  P o i n t  a  d x :  i l  s i s t e m a  e r a  p r o n t o  p e r  

e l a b o r a r e  u n  c a m b i a m e n t o .  L a  p a r t e  s x  e r a  f e r m a .  A n t e r i o r m e n t e  c ' e r a  

u n a  s e n s a z i o n e  d i  s p a z i o ,  p o s t e r i o r m e n t e  e r a  f e r m a  c o m e  “ s e r r a t a ” .  H o  

i n v i t a t o  l e  f l u t t u a z i o n i  l a t e r a l i  a  s e g u i r e  l a  f l u t t u a z i o n e  l o n g i t u d i n a l e .  

H o  c h i e s t o  a l  s i s t e m a  d i  m o s t r a r e  l e  r i s o r s e  a  l i v e l l o  e m b r i o l o g i c o .  

N e l l a  p o s i z i o n e  d e l  f o r o  o c c i p i t a l e  è  a v v e n u t a  u n a  r i - c o n n e s s i o n e  d e l   

t u b o  n e u r a l e  a  l i v e l l o  d e l l e  v e r t e b r e  c e r v i c a l i  C 2 - C 3  c o n f e r m a t a  

p r o b a b i l m e n t e  c o n f e r m a t a  d a l  c a l o r e  c h e  s e n t i v a  B r i a n  a l l a  g o l a .  

D u r a n t e  l a  c u l l a  o c c i p i t a l e  i l  s i s t e m a  h a  m a n i f e s t a t o  l a  M a r e a  F l u i d a  e  

l a  M a r e a  L u n g a  i n s i e m e  i n  u n a  d a n z a  c o n t i n u a  e  f l u i d a  c h e  p e r m e a v a   
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p a c e ,  a m o r e ,  d o l c e z z a .  M i  s o n o  s e n t i t a  a s s o r b i t a  d a  u n  f o r t e  s e n s o  d i    

“ m e r a v i g l i a ” ,  a c c o g l i e n z a  e  g r a t i t u d i n e  v e r s o  l a  m a n i f e s t a z i o n e  d e l  

R e s p i r o  d i  Vi t a .  B r i a n  s i  è  r i l a s s a t o  m o l t o ,  h a  r i c h i e s t o  u n  p o '  d i  

t e m p o  p e r  r i p r e n d e r e  c o n t a t t o  c o n  i l  s u o  c o r p o  a l  t e r m i n e  d e l l a  

s e s s i o n e .  

 

 

S e s s i o n e  d e l  3 0 / 1 1 / 1 2  

B r i a n  s i  s e n t i v a  b e n e ,  n o n  v o l e v a  f a r e  l a  s e d u t a  d i  C r a n i o s a c r a l e :  i n  

q u e s t o  m o m e n t o  s t a v a  o s a n d o ,  s i  s e n t i v a  p i ù  s i c u r o  d i  s é .  C i  s o n o  s t a t i  

d e i  m i g l i o r a m e n t i  a  s c u o l a  c o n  l e  m a e s t r e  e d  h a  i m p a r a t o  a  s c r i v e r e  i n  

c o r s i v o .  D u r a n t e  l a  s e d u t a  m i  s o n o  s e n t i t a  p o r t a r e  l ' a t t e n z i o n e  a l  

f e g a t o  i n  q u a n t o  s e m b r a v a  i n t e r f e r i r e  s u l  d o l c e  f l u i r e  d e l l a  M a r e a  

F l u i d a .  H o  c h i e s t o  a l  s i s t e m a  c o m e  s i  s t e s s e  e s p r i m e n d o  i l  r e s p i r o  

v i t a l e  n e l  f e g a t o  e  d i  c o s a  a v e s s e  b i s o g n o  e  d i  l ì  a  p o c o  h o  p e r c e p i t o  

u n a  s e n s a z i o n e  s e m p r e  p i ù  a m p i a  f i n o  a d  e s p a n d e r s i  i n  t u t t o  i l  c o r p o  

q u a s i  a d  a g e v o l a r e  i l  c o n t i n u o  f l u i r e  d e l l a  M a r e a  F l u i d a .  

 

 

S e s s i o n e  d e l  7 / 1 2 / 1 2  

B r i a n  e r a  r e s t i o  a  f a r e  l a  s e s s i o n e ,  m i  h a  d e t t o  c h e  v o l e v a  s t a r e  a  c a s a  

c o n  l a  s o r e l l i n a .  P r i m a  d i  a n d a r s e n e ,  p e r ò ,  h a  o p t a t o  d i  s d r a i a r s i  e  

i n i z i a r e  l a  s e s s i o n e  d u r a n t e  l a  q u a l e ,  m a n t e n e n d o  i l  c a m p o  e  i l  

c o l l e g a m e n t o  c o n  i l  c u o r e ,  s i  s o n o  m a n i f e s t a t e  l e  r i s o r s e  d i  B r i a n .  N e l  

p r e n d e r e  s p a z i o  i l  s i s t e m a  h a  p e r m e s s o  q u e s t a  c o n n e s s i o n e :  è  s t a t o  

c o m e  s c e n d e r e  i n  u n ' a l t r a  d i m e n s i o n e  ( Q u i e t e  D i n a m i c a )  c o n t a t t a n d o  l a  

f o r z a  d e l  c u o r e  r a f f i g u r a t a  d a  u n ' i m m a g i n e  p o d e r o s a  q u a l e  è  i l  b i s o n t e  

a c c o m p a g n a t a  d a l l a  s e n s a z i o n e  d i  s i l e n z i o  p r o f o n d o  c h e  c i  s o s t e n e v a .  

“ M i  s o n o  s e n t i t a  i m m e r s a  i n  f l u s s i  a l l ’ i n t e r n o  d e l  c a m p o  s o s t e n u t i  d a l  

s i l e n z i o ” .  O r a  B r i a n  a v e v a  e s p r e s s o  l a  s u a  f o r z a .   

I n  q u e s t o  u l t i m o  t r a t t a m e n t o  c i  s o n o  s t a t e  l e  c o n d i z i o n i  p e r  

a c c o m p a g n a r e  B r i a n  a d  u n a  b u o n a  i n t e g r a z i o n e  d e l l e  p r o p r i e  r i s o r s e .  
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A l e s s i a  

 

A l  p r i m o  i n c o n t r o  A l e s s i a  h a  d i m o s t r a t o  l ' i n t e n z i o n e  d i  a p e r t u r a  

a l l ' e s p e r i e n z a  i n s i e m e  a  d e i  f o r t i  s e g n i  d i  d i f e s a  i n c r o c i a n d o  s p e s s o  l e  

b r a c c i a .  I l  s u o  c o m p o r t a m e n t o  e s p r i m e v a  s t a t i  d i  s t r e s s  f a m i g l i a r e  e  

u n ' a t t i t u d i n e  a  s v i l u p p a r e  a n s i a .  

A l l a  n a s c i t a  è  s t a t a  u n a  s e t t i m a n a  i n  i n c u b a t r i c e  p e r c h è  h a  a v u t o  u n a  

l e g g e r a  m a n i f e s t a z i o n e  d i  i t t e r o .  L a  s u a  s t o r i a  p e r s o n a l e  p a r l a  d i  u n a  

f r a t t u r a  a l  b r a c c i o  d x ,  v i c i n o  a l  p o l s o ,  m e n t r e  a  l i v e l l o  e m o t i v o  h a  

v i s s u t o  l a  p e r d i t a  d e l  p a d r e .  H a  a v u t o  l a  p r e s s i o n e  a l t a  d u r a n t e  l a  

g r a v i d a n z a  d e l  p r i m o  f i g l i o .  R a c c o n t a  d i  e s s e r e  u n  p o '  p i g r a  a  s e c o n d a  

d e l  t e m p o  m e t e o r o l o g i c o .  D e s i d e r a  r i t r o v a r e  u n a  b u o n a  f u n z i o n a l i t à  

i n t e s t i n a l e  e  s t a r e  b e n e  i n  g e n e r a l e .  

 

 

s e s s i o n e  d e l  2 / 1 0 / 1 2  

Q u e s t a  s e d u t a  n o n  e r a  p r o g r a m m a t a ,  m a  v i s t e  l e  n e c e s s i t à  h o  s c e l t o  d i  

c o n t a t t a r e  a n c h e  A l e s s i a  c h e  m a n i f e s t a v a  u n o  s t a t o  d i  a g i t a z i o n e  

r i s c o n t r a b i l e  c o n  l a  t e n s i o n e  m u s c o l a r e  a  l i v e l l o  d o r s a l e ,  c e r v i c a l e  e  

d e l  p l e s s o  s o l a r e .  T u t t a  l a  z o n a  p o s t e r i o r e  e r a  c o n t r a t t a ,  e  c h i e d e n d o  

d i  m e t t e r e  i l  p e s o  e  a p p o g g i a r s i  c o m p l e t a m e n t e  a l  l e t t i n o  A l e s s i a  s i  è  

r e s a  c o n t o  d e l l a  t e n s i o n e  c h e  c ' e r a  n e l  s u o  c o r p o .  N e l  

r i c e v e r e / p r e n d e r e  s p a z i o  A l e s s i a  s i  è  r i l a s s a t a ,  l e  s u e  s t r u t t u r e  s o n o  

“ s p r o f o n d a t e ”  s u l  l e t t i n o ,  e d  h a  t r o v a t o  f i n a l m e n t e  u n  m o m e n t o  p e r  

a s c o l t a r s i .  

L ' i m p o r t a n t e  c o l l e g a m e n t o  a l l a  L i n e a  M e d i a n a  è  s t a t o  v i s s u t o  c o m e   

r i s o r s a  p e r  s o s t e n e r e  i l  s i s t e m a  e  r i s c o n t r o  d i  b u o n a  i n t e g r a z i o n e  a l l a  

f i n e  d e l l a  s e s s i o n e .  

 

 

S e s s i o n e  d e l  5 / 1 1 / 1 2  

A l l ' i n i z i o  d e l l a  s e s s i o n e  d u r a n t e  l ' a s c o l t o  a i  t a l l o n i  i l  s i s t e m a  A l e s s i a  

h a  m o s t r a t o  d e l l e  “ t e n s i o n i ”  n e l l a  p a r t e  d o r s a l e  d x  d e l  t o r a c e .  

D u r a n t e  l ' a s c o l t o  a l l ' o c c i p i t e  l a  s c a t o l a  c r a n i c a  m i  h a  d o n a t o   
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l ’ i m m a g i n e  d i  c a m p o  t e n s i l e  i n  c u i  t u t t o  è  c o l l e g a t o ,  i n  c u i  o g n i  p a r t e  

d i p e n d e  d a l  t u t t o  e  l a  t e n s i o n e  d i  u n a  p a r t e  m o d i f i c a  i l  c a m p o .  M a n   

m a n o  c h e  i l  s i s t e m a  s i  s t a v a  s e m p r e  p i ù  a  m e  a f f i d a n d o  p r e n d e n d o s i  d i  

v o l t a  i n  v o l t a  l o  s p a z i o  n e c e s s a r i o  p e r  “ r i o r g a n i z z a r e ”  g l i  e q u i l i b r i ,  l e  

s e n s a z i o n i  c h e  a n d a v o  p e r c e p e n d o  e r a n o  d i  u n  s e r e n o  “ b i l a n c i a m e n t o ”  

q u a s i  d i  u n  a b b a n d o n o  p i a c e v o l e  d e l  m i o  c o r p o .  A l e s s i a  h a  a v u t o  d e l l e  

p i c c o l e  s c a r i c h e  a l  n e r v o  s c i a t i c o  a  d x .  D u r a n t e  l a  s e d u t a  h a  i n c r o c i a t o  

p i ù  v o l t e  i  p i e d i .  N e l l e  p o s i z i o n e  f i n a l e  d e i  t a l l o n i  h a  s e n t i t o  f r e d d o  

q u a n d o  h a  i n c r o c i a t o  l e  b r a c c i a ,  l a  s e n s a z i o n e  a v u t a  è  s t a t a  d i  a v e r  

l a s c i a t o  q u a l c o s a  q u a n d o  h a  s o s p i r a t o .  A l l a  f i n e  s i  s e n t i v a  b e n e .  

 

 

S e s s i o n e  d e l  2 1 / 1 1 / 1 2  

I n  q u e s t a  s e s s i o n e  i l  s i s t e m a  A l e s s i a  h a  m o s t r a t o  i l  m o m e n t o  d e l  

c o n c e p i m e n t o .  I n  d i v e r s i  m o m e n t i  l e  s u e  s t r u t t u r e  c h i e d e v a n o  s p a z i o ,  

d a l l a  c e l l u l a  a l  s i s t e m a  n e r v o s o .  L ' a s c o l t o  d e l l o  s f e n o i d e  e  d e l l a  s u a  

p o s s i b i l i t à  d i  “ r e s p i r a r e ”  e  l a  r i c e r c a  d i  a l l i n e a m e n t o  d e l  s a c r o  

r i p o r t a v a n o  a l l a  l u c e  l a  r i s o r s a  d e l l a  L i n e a  M e d i a n a ,  c h e  h o  c o n t a t t a t o  

o l t r e  l ' o r i z z o n t e  d o v e  t r o v a r e  p a c e  e  o r i e n t a m e n t o .  A l l ' o c c i p i t e  e  a l  

c u o r e  ( z o n a  p o s t e r i o r e )  s i  è  m a n i f e s t a t a  t e n s i o n e  c h e  h a  f a t t o  e m e r g e r e  

u n ' e m o z i o n e  d i  p a u r a  i n  m e m o r i a  a l l e  a m i g d a l e .  A s c o l t a n d o  e  d a n d o  l o  

s p a z i o  s i  è  p o t u t o  a c c o g l i e r e  q u e s t a  m a n i f e s t a z i o n e  e  i l  s i s t e m a  h a  

p o t u t o  s p o n t a n e a m e n t e  b i l a n c i a r e  i  v e n t r i c o l i  l a t e r a l i  c o n  u n a  n u o v a  

s e n s a z i o n e  d i  a r m o n i a ,  r i l a s s a m e n t o .  A l e s s i a  s i  è  r i l a s s a t a  d i  p i ù .  H a  

a v u t o  d e l l e  s c a r i c h e  e n e r g e t i c h e  d a l l a  z o n a  l o m b a r e .  

 

 

S e s s i o n e  d e l  3 0 / 1 1 / 1 2  

I m p o r t a n t e  s e d u t a  c h e  è  i n i z i a t a  s e d e n d o c i  a  p a r l a r e ,  p r i m a  d i  s d r a i a r s i  

s u l  l e t t i n o  p e r  m e t t e r e  l e  c o n d i z i o n i  d i  c e n t r a t u r a  e  s e r e n i t à  c h e  h a n n o  

p e r m e s s o  d i  a c c o m p a g n a r e  A l e s s i a  n e l l a  s u a  r i c e r c a  d e l l e  r i s o r s e  

d u r a n t e  l a  s e s s i o n e .  

C o s i  c h e  A l e s s i a  h a  p o t u t o  t o c c a r e  d i r e t t a m e n t e  a l c u n e  v e r i t à  p r o f o n d e   
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r i g u a r d o  a d  a l c u n i  r i c o r d i  d e l l a  s u a  v i t a ,  c h e  s i  m a n i f e s t a v a n o  a n c h e  

s u l  p i a n o  e n e r g e t i c o .  Q u e s t o  m o m e n t o  è  s t a t o  c r u c i a l e  p e r  r i c o n o s c e r e  

a l c u n e  e m o z i o n i  l e g a t e  a l l a  n a s c i t a  d e l  f i g l i o  e  a  m o m e n t i  v i s s u t i  c o n  

i l   

p a d r e  d i  c u i  s e n t i v a  u n a  f o r t e  n o s t a l g i a ,  s e n s o  d i  m a n c a n z a .   

A b b i a m o  c o n t a t t a t o  i l  3 °  v e n t r i c o l o ,  i  c a n a l i  d i  M o n r o ,  l a  d u r a  s p i n a l e   

d o n a n d o  s p a z i o ,  m a n t e n e n d o  l a  c o n n e s s i o n e  c o n  i l  R e s p i r o  d i  Vi t a ,  

p e r m e t t e n d o  a l  s i s t e m a  d i  m a n i f e s t a r e  l a  M a r e a  F l u i d a  c o n  u n a  n u o v a  

s e n s a z i o n e  d i  e s s e r e  s t a t a  r i g e n e r a t a ,  r i n n o v a t a .  A l e s s i a  m i  h a  

r a c c o n t a t o  d i  a v e r  v i s t o  d e l l e  l u c i  c o l o r a t e  a z z u r r e  e  u n a  f i a m m a  v i o l a  

c h e  m a n  m a n o  s i  t r a s f o r m a v a  i n  f u o c o .  

 

 

S e s s i o n e  d e l  7 / 1 2 / 1 2  

A l e s s i a  m i  h a  r a c c o n t a t o  c h e  s i  s e n t i v a  p i ù  r i l a s s a t a  e  t o l l e r a n t e  c o n  i  

f i g l i  e  l a  f i g l i a  A n g i e  s i  a d d o r m e n t a v a  p i ù  f a c i l m e n t e .  L ' i n t e s t i n o  è  

p i ù  r e g o l a r e  d a l l a  s e d u t a  p r e c e d e n t e .  A l e s s i a  è  r i u s c i t a  a  r i c o n o s c e r e  

u n a  r i s o r s a  a  c u i  p u ò  c o n n e t t e r s i  a v e n d o  s e n s a z i o n i  p i a c e v o l i .  I n  

q u e s t a  s e d u t a  è  c o n t i n u a t a  l a  r i c e r c a  d i  c o n n e s s i o n e  a l l a  L i n e a  

M e d i a n a  a t t r a v e r s o  i l  c o l l e g a m e n t o  e t m o i d e - b a c i n o .  D u r a n t e  l ' a s c o l t o  

d e l l ' a n c a  d x  A l e s s i a  m i  h a  t o c c a t o  l a  m a n o  p e r c h é  a l l ’ i m p r o v v i s o  h a  

s e n t i t o  “ p r e m e r e  d a  f u o r i ” .  N e l  m o m e n t o  i n  c u i  m e  l ’ h a  d e t t o  m i  s o n o  

s c u s a t a .  R i c o r d a n d o  l ’ i n t e n t o  d i  s p a z i o  e  d i  e s s e r e  o l t r e  l ’ o r i z z o n t e  

c h e  h o  m a n t e n u t o ,  h o  l ’ i m p r e s s i o n e  c h e  a b b i a  s e n t i t o  e n e r g e t i c a m e n t e  

q u e l l o  c h e  a v v i e n e  n e l l a  s u a  v i t a .  A t t r a v e r s o  q u e s t o  “ s e n t i r e  p r e m e r e ”  

e  l a  f o r t e  n e c e s s i t à  d i  s p a z i o  i l  s i s t e m a  s t a v a  e s p r i m e n d o  u n  s e n t i r e  

p r o f o n d o  c h e  a n d a v a  a c c o l t o .  D o p o  l a  s e n s a z i o n e  d i  s p r o f o n d a m e n t o  a l  

b a c i n o  e  l ' a s c o l t o  d e l l e  f l u t t u a z i o n i  l a t e r a l i  a l l ' o c c i p i t e  c h e  s i  s o n o  

s i n t o n i z z a t e  f i n o  a  t r o v a r e  u n a  q u i e t e  a l  c e n t r o  e r a v a m o  s o s t e n u t e  d a  

u n a  f o r z a  p r e s e n t e  e  s i l e n z i o s a .  P e r  i l  s i s t e m a  e r a  s u f f i c i e n t e  q u e l l o  

c h e  s i  e r a  m a n i f e s t a t o .  P a r l a n d o  a b b i a m o  t o c c a t o  u n a  c o s a  i m p o r t a n t e  

c h e  r i g u a r d a  l ’ a t t a c c a m e n t o  d i  A l e s s i a  v e r s o  i l  p a d r e  c h e  è  m o r t o  d a  

t e m p o .  L a  s t i m o l o  a  v e r b a l i z z a r e  o  s c r i v e r e  a l  p a d r e  p e r m e t t e n d o s i  d i  

l a s c i a r l o  a n d a r e .  L e i  s i  è  m e s s a  a  p i a n g e r e :  l o  f a r à  q u a n d o  s i  s e n t e  

p r o n t a .  



1 0  

S e s s i o n e  d e l  1 4 / 1 2 / 1 2  

A l e s s i a  m i  h a  r a c c o n t a t o  c h e  s i  s e n t i v a  p i ù  r i l a s s a t a  e  g e s t i v a  m e g l i o  

l e  s i t u a z i o n i  d i f f i c i l i  c o n  i l  m a r i t o .  D u r a n t e  l a  s e d u t a  h a  m a n i f e s t a t o  

u n a  c o n n e s s i o n e  p i ù  f o r t e  c o n  l e  r i s o r s e  ( l i n e a  p r i m i t i v a )  e  d i v e r s i  

s t a t i  d i  q u i e t e  i n  c u i  l ' e s s e r e  s i  è  p o t u t o  e s p r i m e r e  a t t r a v e r s o  i m m a g i n i  

s i m b o l i c h e  f o r t i  c h e  h a n n o  e s p r e s s o  u n  c a m b i a m e n t o  o l i s t i c o  d e l  

s i s t e m a :  u n  s o l e  n e l l a  z o n a  d e l  c u o r e .  S i  è  m o s t r a t o  i l  l a t o  s x  c o m e  

l a t o  d i  n a s c i t a  d i  A l e s s i a ,  p e r m e t t e n d o  i l  c o m p l e t a m e n t o  d e i  m o v i m e n t i  

c h e  i l  s i s t e m a  s i  s e n t i v a  d i  f a r e  l a  s e n s a z i o n e  a v v e r t i t a  e r a  d i    

r i l a s s a m e n t o ,  s p r o f o n d a m e n t o .  A l e s s i a  h a  p e r c e p i t o  l a  z o n a  d e l  c u o r e  e  

l a  p a r t e  d x  d e l  c o r p o  d u r a n t e  i l  p r i m o  c o n t a t t o  a i  p i e d i .  D u r a n t e  l a  

p o s i z i o n e  a l  c u o r e  h a  v i s t o  d u e  b e b è :  u n o  a t t i v o  e  u n o  c h e  d o r m i v a .  H a  

v i s t o  l ’ i m m a g i n e  d i  t a n t e  p e r s o n e  c h e  c a m m i n a v a n o  e  p o i  u n a  

s e n s a z i o n e  d i  l i b e r a z i o n e  d o v e  n o n  c ’ e r a n o  p i ù  l e  p e r s o n e  :  i l  c i e l o  e r a  

s e r e n o .  

 

S e s s i o n e  d e l  1 8 / 1 2 / 1 2  

I n  q u e s t a  s e d u t a  A l e s s i a  h a  e s p r e s s o  p i ù  f a c i l m e n t e  l ' a s p e t t o  

e n e r g e t i c o  c h e  s t a v a  v i v e n d o :  u n a  f o r t e  s e n s a z i o n e  d e l  c h a k r a  1  c h e  s i  

e s p a n d e v a ,  s i  è  m o s t r a t o  i l  c a n a l e  e n e r g e t i c o  c e n t r a l e  ( s u s h u m a )  c o m e  

s e  a t t o r n o  a d  e s s o  s i  e s p r i m e s s e  l a  m a t e r i a ,  l a  f o r m a .  P r e n d e n d o  

c o n t a t t o  c o n  l a  z o n a  d e l  c u o r e  ( T 4 - T 8 )  è  a v v e n u t o  u n o  S t i l l  P o i n t  c h e  

s i  è  m a n i f e s t a t o  c o m e  s t a t o  d i  q u i e t e .  S e n s a z i o n e  d i  e s s e r e  i n  u n  

a s c e n s o r e  c h e  t e n d e  a  s a l i r e  p e r  t r o v a r e  p a c e .  Q u a n d o  s c e n d e v a  i n  

p r o f o n d i t à ,  s i  m o s t r a v a n o  s e n s a z i o n i  f o r t i  l e g a t e  a l  c u o r e .  S o n o  a n d a t a  

a l l ’ o r i z z o n t e  c o n  i l  c u o r e .  S c e n d e v a  a n c o r a  e  p o i  s i  è  m a n i f e s t a t a  u n  

o n d a  d i v e r s a  ( n o n  e r a  M a r e a  F l u i d a  o  L u n g a )  l e n t a ,  s i l e n z i o s a  c h e  

p o r t a v a  i n  s é  u n a  m a n i f e s t a z i o n e  d i  d i f e s a  d a l  m o n d o  e s t e r n o :  t e n d e n z a  

a l l ’ i s o l a m e n t o .  Ve r s o  l a  f i n e  d e l  t r a t t a m e n t o  i l  s i s t e m a  h a  m o s t r a t o  u n a  

r i c e r c a  d e l l e  r i s o r s e  i n  M a r e a  L u n g a .  M i  s o n o  c o l l e g a t a  c o n  i l  c u o r e  

a l l ' o r i z z o n t e ,  i l  s e n s o  d i  s p a z i o   
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i n f i n i t o  p e r  p e r m e t t e r e  a l  s i s t e m a  q u e s t a  n u o v a  c o n n e s s i o n e .  L a  M a r e a  

F l u i d a  e r a  p i ù  a m p i a  e  p r o f o n d a .  A l e s s i a  m i  h a  d e t t o  c h e  a l t r e  v o l t e  

s e n t i v a  u n  p o ’ d i  t r i s t e z z a ,  q u e s t a  è  l a  p r i m a  v o l t a  c h e  s i  s e n t i v a  m o l t o  

s e r e n a  d o p o  l a  s e d u t a .  

 

D a m i a n o   

A l  p r i m o  i n c o n t r o  m i  s o n o  a c c o r t a  d e l l o  s g u a r d o  a s s e n t e  d i  D a m i a n o .  

L a  s u a  s t o r i a  r a c c o n t a t a  p a r z i a l m e n t e  p o r t a  a l l a  l u c e  u n ' i n c i d e n t e  i n  

m o t o  i n  c u i  h a  r i p o r t a t o  u n a  f r a t t u r a  o s s e a  n e l l a  z o n a  d e i  p a r i e t a l i .  

M a n i f e s t a  e p i s o d i  d i  e m i c r a n i a  n e l l a  z o n a  f r o n t a l e  c h e  s i  v e r i f i c a n o  

s o p r a t t u t t o  q u a n d o  è  s t a n c o .  L a  m o g l i e  h a  a g g i u n t o  a l c u n e  

i n f o r m a z i o n i  r i g u a r d o  l a  d i p e n d e n z a  d a  a l c o o l  d i  D a m i a n o ,  d i  c u i  l u i  

n o n  h a  f a t t o  n e s s u n  c e n n o .  I l  s u o  d e s i d e r i o  è  d i  r i t r o v a r e  l a  v o g l i a  d i  

v i v e r e ,  f a r e  s p o r t ,  a n d a r e  a l l e  t e r m e .  

 

S e s s i o n e  d e l  1 0 / 1 1 / 1 2  

N e l l a  p r i m a  s e d u t a  D a m i a n o  h a  p r e s e n t a t o  u n a  M a r e a  F l u i d a  p o c o  

a m p i a  e  p o t e n t e ,  d i v e r s i  f u l c r i  i n e r t i  c h e  r i d u c e v a n o  f o r t e m e n t e  l o  

s p a z i o  ( s e n s a z i o n e  d i  L i n e a  m e d i a n a  p i ù  f l e b i l e  d a l  p l e s s o  s o l a r e  p e r  

s c o m p a r i r e   a l  f o r o  o c c i p i t a l e ) .  H o  d o v u t o  r e s t r i n g e r e  i l  c a m p o  c o m e  

r i c h i e s t o  d a l  s i s t e m a  p e r  p o i ,  q u a n d o  l o  h a  p e r m e s s o ,  a l l a r g a r l o  

g r a d u a l m e n t e .  N e l l ' a f f i d a r m i  a l  R e s p i r o  d i  Vi t a  s i  s o n o  m a n i f e s t a t i   

n e l l a  z o n a  s x  p o s t e r i o r e  l a t e r a l e  d e l l a  s c a t o l a  c r a n i c a  d e i  t u r b i n i  c h e  

s i  a s s o r b i v a n o  e  c r e a v a n o  s p a z i o .  L a  L i n e a  M e d i a n a  p i ù  p r e s e n t e  e  l a  

M a r e a  F l u i d a  p i ù  a m p i a ,  p o t e n t e  i n  I n s p i r a z i o n e ,  p i ù  d o l c e  i n  

E s p i r a z i o n e  m i  h a n n o  m o s t r a t o  l a  p o s s i b i l e  i n t e g r a z i o n e  d a  p a r t e  d e l  

s i s t e m a .  D a m i a n o  s i  è  r i l a s s a t o  m o l t o .  A l l a  f i n e  d e l l a  s e d u t a  h a  s e n t i t o  

u n a  f o r t e  p e s a n t e z z a  a l l e  b r a c c i a  e  u n a  s e n s a z i o n e  d i  “ b r i v i d i  

e n e r g e t i c i ”  n e l  c o r p o .  D a m i a n o  s i  è  r i l a s s a t o  m o l t o ,  h a  p r e s o  i l  s u o   
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t e m p o  p e r  r i p r e n d e r e  c o s c i e n z a  d e l  p r o p r i o  c o r p o .  

 

S e s s i o n e  d e l  1 9 / 1 1 / 1 2  

D a m i a n o  h a  m a n i f e s t a t o  t e n s i o n e  m u s c o l a r e  e  d i v e r s i  f u l c r i  i n e r t i  ( T 8 -

T 1 0  e  T 1 2 - L 2 ) .  I l  c o r p o  s e m b r a v a  r i t i r a t o  c o m e  p e r  e s p r i m e r e  t u t t o  i l  

s u o  d o l o r e .  L a  s t r u t t u r a  m u s c o l a r e  h a  d o n a t o  u n a  s e n s a z i o n e  d i  m a t a s s a  

t e s a ,  c a r i c a ,  i s p e s s i t a  c h e  n e l  p r e n d e r e  s p a z i o  s i  a m m o r b i d i v a .  H o  

c h i e s t o  d i  c o n t a t t a r e  l e  r i s o r s e  d i  D a m i a n o .  S i  è  m o s t r a t o  i l  p e r i o d o  

d e l l ’ 8 °  m e s e  d i  g e s t a z i o n e .  H o  a c c o l t o  l a  s e n s a z i o n e  d i  d o l c e z z a  e  d i  

f o r z a .  N e l l ' a f f i d a r m i  h o  a v v e r t i t o  l a  m a n i f e s t a z i o n e  d e l  R e s p i r o  d i  Vi t a  

c h e  r i c o n n e t t e v a  c e l l u l e  d e l  c e r v e l l o  c o m e  “ a d d o r m e n t a t e ”  s a l e n d o  

p i a n o  p i a n o  a l l ’ i n t e r n o  d e l  c r a n i o  c o m e  a  r i e m p i r l o ,  d o n a n d o m i  u n  

s e n s o  d i  l e g g e r e z z a  e  a m p i e z z a .  D a m i a n o  h a  s e n t i t o  p e s a n t e  t u t t o  i l  

c o r p o  e  l ' h o  s t i m o l a t o  d o l c e m e n t e  p e r  r i c o n t a t t a r l o .  

 

S e s s i o n e  d e l  2 6 / 1 1 / 1 2  

I n  q u e s t a  s e d u t a  s i  s o n o  m a n i f e s t a t e  i l  f u l c r o  i n e r t e  a l l a  T 8 ,  

f l u t t u a z i o n i  l a t e r a l i  d i s s o c i a t e  d x - s x  a l l o  s f e n o i d e  e  f l u t t u a z i o n i  d i  

c o m p e n s a z i o n e  a  d x  d e l l o  s f e n o i d e  e  a  s x  d e l l ' o c c i p i t e .  F o r t e  n e c e s s i t à  

d i  s p a z i o  a l l a  s c a t o l a  c r a n i c a  c h e  i l  s i s t e m a  r i u s c i v a  a  p r e n d e r e  i n  

m o d o  g r a d u a l e .  D i v e r s e  m a n i f e s t a z i o n i  d i  s p r o f o n d a m e n t o  e  

r i o r g a n i z z a z i o n e  d e l l o  s p a z i o  a l l ’ i n t e r n o  d e l  c r a n i o .  Q u a n d o  m i  s o n o  

c o l l e g a t a  a l  f u l c r o  d i  S u t h e r l a n d  h o  a v v e r t i t o  u n a  s e n s a z i o n e  d i  

b i l a n c i a m e n t o .  E '  a r r i v a t a  l a  c h i a r a  s e n s a z i o n e  c h e  p e r  i l  s i s t e m a  l a  

d i n a m i c a  e r a  i n i z i a t a  e  c h e  e r a  s u f f i c i e n t e  p e r  q u e s t a  s e d u t a .  N e l l a  

p o s i z i o n e  i n i z i a l e  a i  p i e d i  D a m i a n o  h a  s e n t i t o  p r u r i t o  a l l ’ o r e c c h i o  s x  e  

s u c c e s s i v a m e n t e  a  q u e l l o  d x .  A l l a  f i n e  h a  s e n t i t o  b r a c c i a  e  g a m b e  

p e s a n t i .  
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S e s s i o n e  d e l  3 / 1 2 / 1 2  

D o p o  l a  l e t t u r a  d e l l ’ u l t i m a  s e s s i o n e  h o  r i f l e t t u t o  s u l l ’ i m p o r t a n z a  d e l l a  

c e n t r a t u r a .  P r i m a  c h e  a r r i v a s s e  D a m i a n o  h o  f a t t o  l a  c e n t r a t u r a  e  h o  

a s c o l t a t o  l a  m i a  r e s p i r a z i o n e  p r i m a r i a .  D u r a n t e  l a  s e s s i o n e  h o  d a t o  

a t t e n z i o n e  a l  c a m p o  f l u i d o  e  a l l a  s i n t o n i z z a z i o n e  c o n  i l  c o r p o  f l u i d o  d i   

D a m i a n o .  A b b i a m o  l a v o r a t o  s u l l e  r i s o r s e :  D a m i a n o  l e  c o n t a t t a v a  c o n   

d i f f i c o l t à  f a c e n d o  f a t i c a  a  r i c o n o s c e r n e  l ' e f f e t t o  s u l  p r o p r i o  c o r p o .  I l  

s i s t e m a  s i  e s p r i m e v a  p o c o ,   s e m b r a v a  c h e  n o n  a v e s s e  s u f f i c i e n t i  

r i s o r s e ,  e n e r g i e  p e r  c o n t a t t a r e  l a  s a l u t e .  M a n t e n e n d o  i l  c a m p o  e  l a  

f o r t e  s i n t o n i z z a z i o n e  c o n  i l  s i s t e m a  s o n o  a p p a r s e  a l c u n e  a n t i c h e  

r i s o r s e  d i  D a m i a n o .  N e l l a  p o s i z i o n e  a i  p i e d i  h o  a v v e r t i t o  u n a  

s e n s a z i o n e  d i  l i e v i t a z i o n e  c o m e  s e  D a m i a n o  f o s s e   a  1 0  c m  d a l  s u o  

c o r p o .  H o  c h i e s t o  a l  s i s t e m a  d i  c o n t a t t a r e  i l  c o r p o  f i s i c o  e  h o  s e n t i t o  

c h e  p i a n o  p i a n o  “ r i e n t r a v a ” .  

 

S e s s i o n e  d e l  1 0 / 1 2 / 1 2  

I n  q u e s t a  s e d u t a  i l  l a v o r o  s i  è  i n c e n t r a t o  s u l  s e n s o  d i  i n t e g r i t à ,  u n i o n e  

:  i n t e g r a z i o n e  d e l l o  s p a z i o  c o m e  U n o  a t t r a v e r s o  l ' a s c o l t o  d e l l e  

m e n b r a n e  a  t e n s i o n e  r e c i p r o c a .  I l  s i s t e m a  h a  m o s t r a t o  d i  n o n  a v e r e  

r i s o r s e  a  s u f f i c i e n z a  p e r  t r o v a r e  u n  a l t r o  e q u i l i b r i o .  H o  c o n t a t t a t o  i l   

r e s p i r o  p o l m o n a r e  e d  h o  i n s p i r a t o  p r o f o n d a m e n t e  d u r a n t e  

l ’ i n s p i r a z i o n e  d i  D a m i a n o .  P o i  q u a n d o  i l  s i s t e m a  l o  h a  p e r m e s s o  h o  

c h i e s t o  a  D a m i a n o  d i  f a r e  u n  p r o f o n d o  i n s p i r o  d u r a n t e  l ’ i n s p i r a z i o n e  

d e l l a  M a r e a  F l u i d a .  H o  a v v e r t i t o  u n ' e s p a n s i o n e  d e l l a  s c a t o l a  c r a n i c a  e  

d e l l a  f l u t t u a z i o n e  l o n g i t u d i n a l e .  I l  c o l l e g a m e n t o  a l  s e n s o  d i  a p e r t u r a ,  

d i  u n i o n e  h a  p e r m e s s o  a l  s i s t e m a  u n a  n u o v a  o p p o r t u n i t à  d i  s p a z i o  c h e  

s i  è  v e r i f i c a t a  c o n  u n a  s e n s a z i o n e  d i  s p r o f o n d a m e n t o ,  d i  c e n t r a t u r a ,  d i  

s t a b i l i t à .  D a m i a n o  h a  d i m o s t r a t o  u n a  d i f f i c o l t à  a  c o g l i e r e  

c o s c i e n t e m e n t e  i  b e n e f i c i  d e l  t r a t t a m e n t o  c r a n i o s a c r a l e ,  o l t r e  a l   

r i l a s s a m e n t o .  
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S e s s i o n e  d e l  1 7 / 1 2 / 1 2  

D a m i a n o  m i  r a c c o n t a  d i  s e n t i r s i  f i s i c a m e n t e  s t a n c o ,  s t r e s s a t o  

d a l l ’ a m b i e n t e  d i  l a v o r o  e  d a l  r a p p o r t o  c o n  l a  m o g l i e .  N e l l ' a s c o l t o  d e l  

s i s t e m a  h o  p e r c e p i t o  l a  d a n z a  c o n t i n u a  d e l l a  M a r e a  F l u i d a  e  d e l l a  

M a r e a  L u n g a  :  e r a  c o m e  t u f f a r s i  d a  u n a  p e r c e z i o n e  a l l ’ a l t r a  i n e b r i a t i  

d a l l o  s t a t o  d i  v u o t o ,  s e m p l i c i t à  i n  c u i  s i  e s p r i m e v a n o  i  c o r p i  f l u i d i .  L a  

s e n s a z i o n e  e r a  d i  t o c c a r e  v e r a m e n t e  u n  c o r p o  f l u i d o  c h e  s i  m o d i f i c a v a  

c o n t i n u a m e n t e  s e n z a  c o n s i s t e n z a  f i s i c a ,  f a t t o  d i  l u c e  d e n s a .  I o  m i  s o n o  

s e n t i t a  d e n t r o  i l  t u t t o  s o s t e n u t a  i n  q u e s t a  m a n i f e s t a z i o n e  d i  c o r r e n t i  

d o v e  c ’ e r a  a r m o n i a ,  c o m p r e n s i o n e .  I n  t u t t o  q u e s t o  e s i s t e r e  s i  s o n o  

m o s t r a t i  a  t r a t t i  a l c u n e  e s p r e s s i o n i  c o m e  s e  v e n i s s e r o  p u n t a t i  d e i  f a r i  

p e r  i l l u m i n a r e ,  f a r e  l u c e  i n  u n  p a r t i c o l a r e .  S i  è  m o s t r a t o  i l  c u o r e ,  i l  

f e g a t o  e  i m m a g i n i  c h e  h o  a c c o l t o  s o s t e n u t a  d a l l a  m a n i f e s t a z i o n e  d e l  

R e s p i r o  d i  Vi t a .   
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L e  e m o z i o n i  

N e l  p e r c o r s o  f a t t o  c o n  q u e s t a  f a m i g l i a ,  d a i  p r i m i  c o n t a t t i ,  è  e m e r s a  

c h e  l a  c o m p o n e n t e  e m o t i v a  i n f l u i v a  s u l l e  r e l a z i o n i ,  r i d u c e n d o  i l  s e n s o  

d i  s p a z i o  i n d i v i d u a l e ,  c i a s c u n o  “ r e c l a m a v a ” ,  a  m o d o  s u o ,  u n o  s p a z i o  

d o v e  p o t e r  e s i s t e r e ,  e s p r i m e r s i .  L a  p e r c e z i o n e  d e l l e  r i s o r s e  e r a  

c o n d i z i o n a t a  d a  q u e s t o  b i s o g n o .  L ' i n t e r o  s i s t e m a  f a m i g l i a  a v e v a  p e r s o  

l ' e q u i l i b r i o  c h e  p o r t a v a  a l l a  s a l u t e  r i s c h i a n d o  d i  f a t t o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  

a l l o n t a n a m e n t o  d e l  p a d r e ,  c h e  i n  d i f f i c o l t à ,  r i v e r s a v a  i l  p r o p r i o  

d i s a g i o    n e l l ' a l c o o l .   D o p o  u n  f o r t e  a v v e r t i m e n t o  d e l l a  m o g l i e ,  l a  

s i t u a z i o n e  e r a  r i e n t r a t a .  I l  s i s t e m a  s i  e r a  d a t o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  

c a m b i a r e .  E c c o  c h e  s i  è  p o t u t o  a v e r e  l e  c o n d i z i o n i  p e r  e l a b o r a r e ,  

d a n d o  l o  s p a z i o  n e c e s s a r i o ,  g l i  s t a t i  e m o t i v i  c h e  c o n d i z i o n a v a n o  

l ' i n t e r o  s i s t e m a  e  p e r  q u e s t o  m o t i v o  h o  a p p r o f o n d i t o  i l  m o n d o  d e l l e  

e m o z i o n i .  

 

L a  p a r o l a  " e m o z i o n e "  d e r i v a  d a l  l a t i n o  e - m o v e r e ,  c h e  s i g n i f i c a  

s m u o v e r e ,  p o r t a r e  d a  d e n t r o  a  f u o r i .  L e  e m o z i o n i  s o n o  d e l l e  r e a z i o n i  

p s i c o f i s i c h e  c h e  s i  a t t i v a n o  a l l ’ i n t e r n o  d e l  c o r p o  e  n e l l a  m e n t e  d i  u n  

i n d i v i d u o  m e n t r e  r e c e p i s c e ,  e l a b o r a  e  r i s p o n d e  a d  u n a  s i t u a z i o n e  o   u n  

e v e n t o .  S i  a t t i v a  l a  m a n i f e s t a z i o n e  d i  u n a  c a t e n a  c o m p l e s s a  d i  e v e n t i ,  

i n  c u i  l ’ i n t e r a z i o n e  t r a  s e n s a z i o n e ,  m o d i f i c a z i o n e  f i s i o l o g i c a  e  

c o g n i z i o n e  p u ò  m o d i f i c a r e  l a  p e r c e z i o n e  d e l l a  r e a l t à  e s t e r n a  e d  i n t e r n a  

d i  u n  i n d i v i d u o .  L e  m o d i f i c a z i o n i  a  l i v e l l o  v e g e t a t i v o  ( f i s i o l o g i c o  e  

v i s c e r a l e )  ,  p s i c h i c o  e  s o m a t i c o  p o s s o n o  i n t e r v e n i r e  s u l l o  s t a t o  d i  

c o n s a p e v o l e z z a  c o n  l a  p o s s i b i l e  t e m p o r a n e a  m a n i f e s t a z i o n e  

d ' i n c a p a c i t à  d i  a s t r a z i o n e  d a l  c o n t e s t o  e m o z i o n a l e .  N e l  c o r s o  d e l  

t e m p o  s o n o  s t a t e  c l a s s i f i c a t e  l e  e m o z i o n i  p r i m a r i e  a n c h e  s e  c i  s o n o  

d i v e r s e  o p i n i o n i  i n  m e r i t o ,  i n  l i n e a  g e n e r a l e  s o n o :   

i n t e r e s s e - e c c i t a z i o n e ,  g i o i a - g o d i m e n t o ,  a l l a r m e - s o r p r e s a ,  

p a u r a -  t e r r o r e ,  v e r g o g n a - t i m i d e z z a ,  c o l p a - r i m o r s o  

d a  c u i  d e r i v a n o  p e r  e s e m p i o  a l t r e  e m o z i o n i  s e c o n d a r i e  c o m e  s o l l i e v o ,  

f e l i c i t à ,  b e a t i t u d i n e ,  d i v e r t i m e n t o ,  f i e r e z z a ,  e s a l t a z i o n e ,  e s t a s i ,  

s o d d i s f a z i o n e ,  c a p r i c c i o ,  s d e g n o ,  r i s e n t i m e n t o ,  i r a ,  i n d i g n a z i o n e ,  

i r r i t a z i o n e ,  o s t i l i t à ,  o d i o ,  p e n a ,  d o l o r e ,  s p a v e n t o ,  m a l i n c o n i a ,   

s o l i t u d i n e ,  d i s p e r a z i o n e ,  a n s i a ,  t i m o r e ,  n e r v o s i s m o ,  p r e o c c u p a z i o n e ,  

a c c e t t a z i o n e ,  b e n e v o l e n z a ,  f i d u c i a ,  g e n t i l e z z a ,  a d o r a z i o n e ,  

i n f a t u a z i o n e ,  m e r a v i g l i a ,  d i s p r e z z o ,  a v v e r s i o n e ,  r i p u g n a n z a ,  

i m b a r a z z o ,  r a m m a r i c o ,  u m i l i a z i o n e ,  r i m p i a n t o ,  m o r t i f i c a z i o n e ,  

c o s t r i z i o n e ,  e u f o r i a ,  d e v o z i o n e  e c c .  

L’ e m o z i o n e  è  i l  p u n t o  d i  i n c o n t r o  f r a  i l  c o r p o  e  l a  m e n t e ,  l a  q u a l e  

v e i c o l a  l a  r a p p r e s e n t a z i o n e  m e n t a l e  d e l l a  r e a l t à .  

U n ’ e m o z i o n e  n o n  è  m a i  n e u t r a ,  è  p i a c e v o l e  o  s p i a c e v o l e .  F u n z i o n e  c h e  

h a  o r i g i n e  d a  a l c u n i  p r e s u p p o s t i ,  c h e  d e t e r m i n a n o  l a  c o m p e t e n z a  

e m o z i o n a l e  d e l l a  p e r s o n a .  I l  p r i m o  p r e s u p p o s t o ,  i n  o r d i n e  d i  

i m p o r t a n z a ,  è  l a  c a p a c i t à  d i  r i c o n o s c e r e  l e  e m o z i o n i .   



 

16 

L e  e m o z i o n i  s t i m o l a n o  l a  p e r s o n a  a l l ’ a z i o n e ,  s t a b i l e n d o  l e  p r i o r i t à  

d i f r o n t e  a d   u n  o b i e t t i v o .  

L a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  n o s t r e  e m o z i o n i  i m p l i c a  d e l l e  r i s p o s t e  f i s i c h e .  

S o n o  q u i n d i  l e  r i s p o s t e  f i s i c h e  a  r e n d e r e  l e  e m o z i o n i  d i v e r s e  d a g l i  

a l t r i  s t a t i  m e n t a l i ,  n o n  e m o t i v i .  L’ e m o z i o n e ,  e  l a  s u a  e s p r e s s i o n e  

f a c c i a l e ,  h a  u n  c a r a t t e r e  t r a n s c u l t u r a l e  i n  e f f e t t i  o g n u n a  d i  e s s e  

c o n t r a e  e  r i l a s s a  i  m u s c o l i  f a c c i a l i  p i ù  o  m e n o  n e l l o  s t e s s o  m o d o  

q u a n d o  v i e n e  e s p o s t a  a d  u n o  s t i m o l o  c h e  e v o c a  u n ’ e m o z i o n e  t i p i c a .  

C u l t u r a  e d  e d u c a z i o n e  i n f l u i s c o n o  s u l l e  r e g o l e  d i  m a n i f e s t a z i o n e  d e l l e  

e m o z i o n i  r i d u c e n d o  o  m o d i f i c a n d o n e  i l  l o r o  m a n i f e s t a r s i  i n  b a s e  a l l a  

s i t u a z i o n e  e  a l l e  p e r s o n e  p r e s e n t i .  

L e  r e a z i o n i  f i s i c h e  c h e  r i v e l a n o  l e  e m o z i o n i  p o s s o n o  r i g u a r d a r e :  r i t m o  

c a r d i a c o ,  r e s p i r a z i o n e ,  t e m p e r a t u r a  d e l  v o l t o  e  d e l l e  m a n i ,  c u t e ,  

t e n s i o n e  m u s c o l a r e .  

L e  r i s p o s t e  i n t e g r a t e  ( f u g a ,  b l o c c o )  p r o v e n g o n o  d a  r e a z i o n i  a l  p e r i c o l o  

s t i m o l a t e  n e l  c e r v e l l o  r e t t i l i a n o  d a l l ' i s t i n t o  d i  s o p r a v v i v e n z a  c h e  m e t t e  

i n  a t t o  u n a  s e r i e  d i  r i s p o s t e  f i s i o l o g i c h e  p e r  f a c i l i t a r e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  

“ m e t t e r s i  i n  s a l v o ”  c o m e  l ' a c c e l e r a z i o n e  d e l  b a t t i t o  c a r d i a c o  e  d e l  

r e s p i r o ,  s u d o r a z i o n e ,  p a l l o r e ,  i l  s a n g u e  v i e n e  c o n v o g l i a t o  a i  m u s c o l i  

p e r  l a  f u g a  o  l a  l o t t a  i n s i e m e  a l l a  p r o d u z i o n e  d i  a d r e n a l i n a  e  c o r t i s o l o ,  

f u n z i o n i  d i  m i n o r e  i m p o r t a n z a  d u r a n t e  l ' e m e r g e n z a  c o m e  l a  d i g e s t i o n e  

r a l l e n t a n o  o  s i  a r r e s t a n o .  A t t r a v e r s o  l ' i n t e r v e n t o  d e l l a  n e o c o r t e c c i a  i l  

m e c c a n i s m o  s i  c o m p l e t a  c o n c r e t i z z a n d o  l ' a z i o n e  p i ù  s e n s a t a  p e r  l a  

s o p r a v v i v e n z a  e  l ' o r g a n i s m o  p u ò  r i t r o v a r e  l ' e q u i l i b r i o .  Q u a n d o  s i  v i v e  

u n  e s p e r i e n z a  t r o p p o  f o r t e  o  t r o p p o  v e l o c e  a  t a l  p u n t o  d a  i n v a d e r e  

v i o l e n t e m e n t e  l a  s e n s a z i o n e  d i  p r o t e z i o n e  e  s i c u r e z z a  p e r s o n a l i  q u e s t e  

r e a z i o n i  s i  r i p r e s e n t a n o ,  i n  f o r m e  p i ù  o  m e n o  e v i d e n t i ,  p e r c h é  s i  

r i c o l l e g a n o  a  m e m o r i e  c u s t o d i t e  n e i  g a n g l i  d e l l a  b a s e  c h e  r i n v i a n o  a d  

e s p e r i e n z e  o  s i t u a z i o n i  s i m i l i .  P o s s o n o  e s s e r e  c o l l e g a t e  a d  u n  s e n s o  d i  

s o p r a f f a z i o n e ,  i m p o t e n z a  s e  n o n  s i  è  p o t u t o  m e t t e r e  i n  a t t o  l a  f u g a  o  l a  

l o t t a ,  e  i n  q u a l c h e  m o d o  n o n  a v e r e  u t i l i z z a t o  l e  e n e r g i e  a t t i v a t e .  U n a  

t e r z a  p o s s i b i l i t à  è  l ' i m m o b i l i t à  c h e  s i  p u ò  i n n e s c a r e  r i c h i a m a n d o  

l ' a n t i c a  r e a z i o n e  d i  “ f a r e  i l  m o r t o ”  p e r  f a r  p e r d e r e  i n t e r e s s e ,  p e r  n o n  

s e n t i r e  d o l o r e .  L a  c o s c i e n z a  a b b a n d o n a  i l  c o r p o  ( d i s s o c i a z i o n e )  e  i l  

s i s t e m a  n e r v o s o  è  s t a t o  a l l e r t a t o  m a  n o n  s c a r i c a  l ' e n e r g i a  p r o d o t t a  

c o m p l e t a n d o  l ' a z i o n e .   

I l  t r a u m a  s i  v e r i f i c a  q u a n d o  i l  c i c l o  d i  a t t i v a z i o n e  n o n  è  s t a t o  

c o m p l e t a t o  l a s c i a n d o  u n o  s t a t o  g e n e r a l i z z a t o  d i  a l l e r t a ,  c h e  s i  p u ò  

r i s v e g l i a r e  a n c h e  i n  s i t u a z i o n i  s t r e s s a n t i  d i  m i n o r e  e n t i t à .  E s i s t e  u n a  

s t r e t t a  c o r r e l a z i o n e  t r a  s t a t o  f i s i o l o g i c o ,  e m o t i v o ,  m e n t a l e  e  c o r p o  

f i s i c o .   
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“Se i  tessuti  si  contraggono per una reazione protettiva a uno stress o a un trauma, 

i  pensieri  e le sensazioni  che abbiamo in quel momento possono diventare un 

importante elemento interno a questa  contrazione.  

In particolare, emozioni forti  e opprimenti come la paura o la disperazione 

tendono a contribuire allo sviluppo dell 'inerzia e possono quindi avere un ruolo 

significativo nel suo mantenimento. In questi  casi un fulcro può comprendere i  

tessuti ,  i  fluidi e le potenze insieme alle emozioni bloccate, alle sfumature delle 

sensazioni, alle considerazioni di sé e alle convinzioni.”  

Michael Kern  

 

 

R e i n s e z e i n  ( 1 9 8 3 ) ,  c h e  h a  c o n d o t t o  d i v e r s i  s t u d i  i n  a m b i t o  

p s i c o f i s i o l o g i c o ,  d e f i n i s c e  l ' e m o z i o n e  u n a  " s i n d r o m e  r e a t t i v a  

m u l t i d i m e n s i o n a l e " ,  l a  q u a l e  c o m p o r t a  u n a  r i s p o s t a  f i s i o l o g i c a ,  t o n i c o -

p o s t u r a l e ,  m o t o r i a ,  e s p r e s s i v a ,  a c c o m p a g n a t a  p o i  d a  u n ’ e l a b o r a z i o n e  

c o g n i t i v a .  I l  m a g g i o r e  s t u d i o s o  d e l l o  s v i l u p p o  e m o t i v o  ( S r i u f e - 1 9 8 5 )  

a f f e r m a  c h e  p e r  l a  c o m p r e n s i o n e  d e l l o  s v i l u p p o  e m o z i o n a l e  n o n  s i  p u ò  

p r e s c i n d e r e  d a l l a  c o n s i d e r a z i o n e  d i  c o m e  s i  s v i l u p p a  l a  c a p a c i t à  

d e l l ’ a n t i c i p a z i o n e  d e g l i  e v e n t i ,  d i  c o m e  i l  b a m b i n o  a c q u i s t a  l a  

c o n s a p e v o l e z z a  d i  s é  e  d e g l i  a l t r i  e  q u i n d i ,  c o m e  a r r i v a  

a l l ’ i n t e n z i o n a l i t à .  

S i  p u ò  p a r l a r e  d i  v e r e  e  p r o p r i e  e  e m o z i o n i  s o l o  d a l  s e s t o  m e s e ,  

q u a n d o   

i l  b a m b i n o  p o s s i e d e  q u e s t e  c a p a c i t à .  L a  “ t e o r i a  d e l l a  d i f f e r e n z i a z i o n e ”   

( B r i d g e s -  1 9 3 2 )  p r e v e d e  c h e  n e l  n e o n a t o  e s i s t a  u n o  s t a t o  e m o t i v o   

i n d i f f e r e n z i a t o  c h e  s i  e v o l v e  i n  s t a t i  e  t e m p i  s e m p r e  p i ù  d i f f e r e n z i a t i .  

O g n i  e m o z i o n e  ( g i o i a ,  p a u r a ,  r a b b i a )  e m e r g e  a t t r a v e r s o  s t a d i  p a r a l l e l i  

a  q u e l l i  r i g u a r d a n t i  l o  s v i l u p p o  d e l l ’ i n t e l l i g e n z a  s e n s o  m o t o r i a  e  

o r i g i n a  d a  u n  p r e c u r s o r e  ( p i a c e r e ,  c i r c o s p e z i o n e ,  f r u s t r a z i o n e )  d e l l a  

f u t u r a  e m o z i o n e .  M o l t o  p r e s t o  p e r ò  c o m p a r e  n e l l ’ e s s e r e  u m a n o  l a  

c a p a c i t à  d i  u s a r e  l e  e m o z i o n i  n o n  s o l o  p e r  e s p r i m e r e  u n o  s t a t o  

d ’ a n i m o .  A l l ’ u s o  e s p r e s s i v o  d e l l e  e m o z i o n i  e  d e l l e  l o r o  c o m p o n e n t i  

m o t o r i e  e  m i m i c h e  s i  a c c o m p a g n a  p r e s t o  a n c h e  l ' u s o  s t r u m e n t a l e .  

L’ e m o z i o n e  d u n q u e  n o n  i m p l i c a  s o l a m e n t e  l ’ i n t e g r a z i o n e  d i  f a t t o r i  

e m o t i v i  e  c o g n i t i v i ,  m a  u n  r u o l o  a l t r e t t a n t o  i m p o r t a n t e  è  a s s o l t o  a n c h e  

d a l  c o n t e s t o  d e l l e  i n t e r a z i o n i  e  r e l a z i o n i  s o c i a l i  e  a f f e t t i v e  n e l l e  q u a l i  

è  c o i n v o l t o  i l  s o g g e t t o .  S i c u r a m e n t e  d o b b i a m o  t e n e r e  c o n t o  d i  q u e s t i  

a s p e t t i ,  s e  v o g l i a m o  p a r l a r e  d e l l e  e m o z i o n i  l e g a t e  a d  u n  c o n t e s t o  c o s ì  

s f a c c e t t a t o  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  e m o t i v o  c o m e  q u e l l o  f a m i l i a r e .  

L o  s v i l u p p o  e m o t i v o  e d  a f f e t t i v o  n o n  p u ò  s e c o n d o  l e  p i ù  r e c e n t i  t e o r i e  

e s s e r e  d i s g i u n t o  d a  q u e l l o  s o c i a l e  e  c o g n i t i v o .  L e  e m o z i o n i  p o s s o n o  

c o m i n c i a r e  a  m a n i f e s t a r s i  f i n  d a l l a  n a s c i t a  e d  è  l a  q u a l i t à  d e l l a  

r e l a z i o n e  t r a  i l  b a m b i n o  e  c h i  s i  p r e n d e  c u r a  d i  l u i  a  f a r  s ì  c h e  l a  

l o r o  e s p r e s s i o n e  s i  a r t i c o l i  i n  p e n s i e r o  a r m o n i c o .  

A s o s t e n e r e  c e r t e  e m o z i o n i ,  p i u t t o s t o  c h e  a l t r e  s o n o ,  p e r  e s e m p i o  l e  

a s p e t t a t i v e ,  l e  p r e v i s i o n i  p i ù  o  m e n o  c o n s a p e v o l i  d e l  p i c c o l o  s u l l e  

p r o b a b i l i  r i s p o s t e  d e l l ’ a d u l t o  a l l e v a n t e  a i  s u o i  s e g n a l i .  N o n  s o l o ,  

l ’ e s p r e s s i o n e  d e l l e  e m o z i o n i  n e l  b a m b i n o  è  a n c h e  i n f l u e n z a t a  d a l l e  



r e a z i o n i  a g l i  s t e s s i  e v e n t i  d a  p a r t e  d e l l a  f i g u r a  p i ù  s i g n i f i c a t i v a  p e r  i l  

b a m b i n o .  

1 8  

L ' a n s i a  
 

T r a t t o  q u i  l o  s t a t o  d e l l ' a n s i a  p e r c h é  A l e s s i a  h a  m o s t r a t o  c h i a r i  s e g n i  d i  

a n s i a  e  a g i t a z i o n e  g i à  a l l ' i n i z i o  d e l  p e r c o r s o .  I l  s u o  c o m p o r t a m e n t o  

p e r m e t t e v a  p o c o  s p a z i o  d i  e s p r e s s i o n e  d e l  f i g l i o  e  d i  s e  s t e s s a .  U n a  

v o l t a  a c c o l t a  l a  n u o v a  p o s s i b i l i t à  d i  s p a z i o  i l  s i s t e m a  f a m i g l i a  h a  

p o t u t o  r i e l a b o r a r e  u n  a l t r o  e q u i l i b r i o  e m o t i v o .  

 

L ' a n s i a  h a  d i v e r s e  m a n i f e s t a z i o n i .  

G l i  s t a t i  a n s i o s i  s o n o  o s s e r v a b i l i  a  l i v e l l o  f i s i o l o g i c o  ( t a c h i c a r d i a ,  

a u m e n t o  d e l l a  v e n t i l a z i o n e ,  … ) ,  e m o t i v o  (  a n s i a ,  i n s i c u r e z z a ,  p a u r a ,  

s t a n c h e z z a )  e  c o m p o r t a m e n t a l e  (  p o s t u r a ,  m o v i m e n t i ,  m i m i c a ) . I n  

p a r t i c o l a r e  s i  è  v i s t o  c h e  c ’ è  u n a  r e l a z i o n e  t r a :  

-  p e r f o r m a n c e  e  a n s i a  d i  s t a t o  c o g n i t i v a  

-  p e r f o r m a n c e  e  a n s i a  s o m a t i c a  

-  p e r f o r m a n c e  e  f i d u c i a  n e l l e  c a p a c i t à  p e r s o n a l i  ( a u t o s t i m a ) .  

L a  r e a z i o n e  f i s i o l o g i c a  c h e  s t a  a l l a  b a s e  d e l l a  p r e o c c u p a z i o n e  è  l a  

v i g i l a n z a  n e i  c o n f r o n t i  d e l  p o t e n z i a l e  p e r i c o l o .  U n a  r e a z i o n e  

e s s e n z i a l e  p e r  l a  s o p r a v v i v e n z a  n e l  c o r s o  d e l l ’ e v o l u z i o n e .  Q u a n d o  l a  

p a u r a  m e t t e  i l  c e r v e l l o  e m o z i o n a l e  i n  u n o  s t a t o  d i  a g i t a z i o n e ,  p a r t e  

d e l l ’ a n s i a  c h e  n e  r i s u l t a  f i s s a  l ’ a t t e n z i o n e  s u l l a  m i n a c c i a  c o n t i n g e n t e  

c o s t r i n g e n d o  l a  m e n t e  a d  e s c o g i t a r e  u n  m o d o  p e r  c o n t r o l l a r l a  

i g n o r a n d o  q u a l u n q u e  a l t r a  c o s a .  L a  p r e o c c u p a z i o n e  è  r i p e r c o r r e r e  

m e n t a l m e n t e  g l i  e v e n t i  i n  m o d o  d a  i s o l a r e  q u e l l o  c h e  p o t r e b b e  a n d a r e  

m a l e  e  d e c i d e r e  c o m e  a f f r o n t a r e  i l  p r o b l e m a .  U n ’ a n a l i s i  a t t e n t a  d e l l a  

p r e o c c u p a z i o n e  c r o n i c a  m o s t r a  c h e  e s s a  h a  t u t t i  g l i  a t t r i b u t i  d i  u n  

" s e q u e s t r o "  e m o z i o n a l e  d i  b a s s a  i n t e n s i t à .  Q u a n d o  q u e s t o  c i c l o  d i  

p r e o c c u p a z i o n i  p e r s i s t e  e  s i  i n t e n s i f i c a  s f u m a  i n  v e r i  e  p r o p r i  

s e q u e s t r i  e m o z i o n a l i .  L e  p r e o c c u p a z i o n i  v a n n o  v i s t e  c o m e  u n  s i s t e m a  

p e r  a f f r o n t a r e  m i n a c c e  e  p e r i c o l i .  L a  f u n z i o n e  d e l l a  p r e o c c u p a z i o n e  è  

i d e n t i f i c a r e  m e n t a l m e n t e  q u e s t i  p e r i c o l i  e  r i f l e t t e r e  s u l l e  s t r a t e g i e  p e r  

a f f r o n t a r l i .  L e  i m m a g i n i  i n n e s c a n o  l ’ a n s i a  f i s i o l o g i c a  i n  m o d o  m o l t o  

p i ù  p o t e n t e  d e i  p e n s i e r i  e  q u i n d i  l ’ i m m e r s i o n e  n e l l e  p r e o c c u p a z i o n i  

a l l e v i a  a l m e n o  i n  p a r t e  l ’ a n s i a .  L a  p r e o c c u p a z i o n e  c r o n i c a  f u n z i o n a  

p o s i t i v a m e n t e  s o l o  p e r  c e r t i  v e r s i  :  a l l e v i a  a l m e n o  u n  p o c o  l ’ a n s i a  

s e n z a  r i s o l v e r e  i l  p r o b l e m a .  L e  p r e o c c u p a z i o n i  c r o n i c h e  s e m b r a n o  

e p i s o d i  d i  l e g g e r a  i n t e n s i t à  i n n e s c a t i  a  l i v e l l o  d e l l ’ a m i g d a l a  c h e  s i  

p r e s e n t a n o  s p o n t a n e a m e n t e ,  m a  c h e  p e r  l o r o  n a t u r a  u n a  v o l t a  c o m p a r s e  

n e l l a  m e n t e  v i  p e r s i s t o n o .  L’ a n s i a  è  l o  s t a t o  e m o z i o n a l e ,  c a r a t t e r i z z a t o  

d a  s e n t i m e n t i  d i  a p p r e n s i o n e  e  t e n s i o n e ,  a s s o c i a t o  a d  a t t i v a z i o n e  

d e l l ’ o r g a n i s m o  e  a  e m o z i o n i  n e g a t i v e .  E ’ u n a  c o n d i z i o n e  t r a n s i t o r i a  e  

f l u t t u a n t e  n e l  t e m p o ,  s i  m a n i f e s t a  s p e s s o  i n  s i t u a z i o n i  s p e c i f i c h e .  

L’ a n s i a  p u ò  d i v e n t a r e  u n a  p a r t i c o l a r e  p r e d i s p o s i z i o n e  s o g g e t t i v a  a  

p e r c e p i r e  c e r t i  s t i m o l i  a m b i e n t a l i  c o m e  p o t e n z i a l m e n t e  p e r i c o l o s i ,  e d  è  

u n a  c a r a t t e r i s t i c a   
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s t a b i l e  d e l l a  p e r s o n a l i t à .  O v v i a m e n t e  l ' u n a  i n f l u e n z a  l ’ a l t r a .  

S i m i l m e n t e  a n c h e  l ’ a u t o s t i m a  i n f l u i s c e  p o s i t i v a m e n t e  o  n e g a t i v a m e n t e  

s u l l e  p r e s t a z i o n i .  I l  t i p o  d i  a t t i v a z i o n e  d i p e n d e ,  q u i n d i  d a g l i  s t a t i  

e m o t i v i ,  d a l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  i n d i v i d u a l i  d e l l a  p e r s o n a l i t à  e  d a l l a  

v a l u t a z i o n e  p e r s o n a l e  d a  p a r t e  d e l  s o g g e t t o  d e l l a  s i t u a z i o n e  i n  c u i  s i  

t r o v a .  

 

 
 

I l  r u o l o  d e l  s i s t e m a  n e r v o s o  
 

C o m e  s o t t o l i n e a t o  d a  M i c h a e l  K e r n  n e l  s u o  l i b r o  C r a n i o s a c r a l e  

p r i n c i p i  e  e s p e r i e n z e  t e r a p e u t i c h e :  

 

“ L a  t r a u m a t i z z a z i o n e  r i m a n e  f i n c h é  n o n  r i u s c i a m o  a d  a c c e d e r e  a l l e  

r i s o r s e  p e r  c o m p l e t a r e  i l  p r o c e s s o  d i  r i s o l u z i o n e  e  d i s s i p a m e n t o .  N o n  è  

e s s e n z i a l m e n t e  u n  r i c o r d o  d e l  p a s s a t o ,  m a  u n ' e s p e r i e n z a  d e l   p a s s a t o  

t r a s p o r t a t a  n e l  p r e s e n t e  c h e  p u ò  a v e r e  l e  s u e  r a d i c i  n e l  p a s s a t o .  L e  

e s p e r i e n z e  t r a u m a t i c h e  c h e  n o n  h a n n o  a n c o r a  r a g g i u n t o  u n  l i v e l l o   

s o d d i s f a c e n t e  d i  c o m p l e t a m e n t o  e  d i  r i s o l u z i o n e  v e n g o n o  t r a s m e s s e  

c o m e  s c h e m a  f i s i o l o g i c o .  S e m b r a  c h e  m o l t a  e n e r g i a  i r r i s o l t a  d i  u n a  

p e r s o n a  t r a u m a t i z z a t a  f i n i s c a  p e r  e s s e r e  b l o c c a t a  n e l  s u o  s i s t e m a  

n e r v o s o .  S i  è  s c o p e r t o  c h e  i l  m e s e n c e f a l o  ( i n  p a r t i c o l a r e  i l  s i s t e m a  

l i m b i c o )  e  i l  t r o n c o  c e r e b r a l e  c o n t r o l l a n o  m o l t e  d e l l e  r e a z i o n i  

f i s i o l o g i c h e  a l l o  s t r e s s  e  a l  t r a u m a .  Q u e s t e  a r e e  c o n t e n g o n o  n u c l e i  e  

a l t r i  c e n t r i  n e r v o s i  c h e  v e n g o n o  f a c i l i t a t i  ( c i o è  i r r i t a t i )  i n  c o n d i z i o n i  

p e r p e t u a t e  d i  s o p r a f f a z i o n e .  Q u i n d i  i l  s i s t e m a  n e r v o s o  d i  u n a  p e r s o n a  

t r a u m a t i z z a t a  p u ò  s e m b r a r e  “ d r o g a t o ”  p o i c h é  v i e n e  m a n t e n u t o  i n  s t a t o  

p e r e n n e  d i  e c c i t a z i o n e ,  e  a l l o  s t e s s o  t e m p o  q u e s t ' e n e r g i a  n o n  r i e s c e  a  

e s s e r e  i n c a n a l a t a .  Q u e s t i  e f f e t t i  d e l l a  t r a u m a t i z z a z i o n e  s i  p o s s o n o  

a v v e r t i r e  c o m e  p e r d i t a  d i  m o v i m e n t o  r e s p i r a t o r i o  p r i m a r i o  i n  q u e s t i  

c e n t r i  v i t a l i .  A n z i c h é  r i u s c i r e  a  e s p r i m e r e  l a  s u a  n a t u r a l e  m o t i l i t à  i n  

c i c l i  d i  i n s p i r a z i o n e  e d  e s p i r a z i o n e ,  a r e e  d e l  s i s t e m a  n e r v o s o  c e n t r a l e  

d i v e n g o n o  s e d i  d ' i n e r z i a . ”  
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L o  s v i l u p p o  e m b r i o l o g i c o  

d e l  s i s t e m a  n e r v o s o  
 

 

I l  s i s t e m a  n e r v o s o  s i  s v i l u p p a  d a l l ' e c t o d e r m a ,  u n o  d e i  f o g l i e t t i  

p r i m i t i v i  e m b r i o n a l i .  Ve r s o  l a  t e r z a  s e t t i m a n a ,  m o m e n t o  i n  c u i  s i  v a  a  

f o r m a r e  l ' a b b o z z o  d e l l a  c u t e ,  l ' e c t o d e r m a  s i  i n t r o f l e t t e  l u n g o  l a  l i n e a  

m e d i a n a  d e l  d o r s o .  A t t r a v e r s o  u n  f e n o m e n o  c h i a m a t o  “ d o c c i a ”  

l ' e c t o d e r m a  s i  t r a s f o r m a  i n  t u b o  n e u r a l e ,  e  p o i  s i  s e p a r a .  D a l  t u b o  

n e u r a l e  h a n n o  o r i g i n e  l ' e n c e f a l o  e  i l  m i d o l l o  s p i n a l e .  L e  c e l l u l e  d e l l e  

c r e s t e  n e u r o n a l i  s i  d i f f e r e n z i a n o  i n  v a r i  e l e m e n t i  c h e  v a n n o  a  

c o m p o r r e  i l  s i s t e m a   n e r v o s o  p e r i f e r i c o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I l  m e s o d e r m a   v a  a  f o r m a r e  l ' a p p a r a t o  s c h e l e t r i c o ,  c a r t i l a g i n i ,  t e n d i n i ,  

m e m b r a n e  ( d u r a  m a d r e ) ,  f a s c e ,  l ' a p p a r a t o  m u s c o l a r e ,  l ' a p p a r a t o  

c a r d i o v a s c o l a r e  ( s a n g u e ,  c u o r e ,  v a s i  s a n g u i g n i ) ,  l ' a p p a r a t o  l i n f a t i c o ,  

l ' a p p a r a t o  u r i n a r i o  ( l a  p a r t e  a l t a :  r e n i ,  u r e t e r i ) ,  i l  d e r m a ,  l ' a p p a r a t o  

r i p r o d u t t o r e .  L a  n o t o c o r d a  è  u n a  s t r u t t u r a  c i l i n d r i c a ,  f l e s s i b i l e  c h e  

f o r m a  l o  s c h e l e t r o  a s s i l e  d e l l ' e m b r i o n e .  Vi e n e  s o s t i t u i t a  d a l l a  c o l o n n a  

v e r t e b r a l e  e  n e l  n u c l e o  p o l p o s o  d e i  d i s c h i  i n t e r v e r t e b r a l i  s i  p o s s o n o  

r i t r o v a r e  e l e m e n t i  c h e  o r i g i n a n o  d a  e s s a .  

L ' e n d o d e r m a  p a r t e c i p a  a l l a  f o r m a z i o n e  d e l l ' a p p a r a t o  r e s p i r a t o r i o ,  

d i g e r e n t e ,  u r i n a r i o  ( l a  p a r t e  b a s s a :  v e s c i c a , u r e t r a ) .  

Q u i n d i  c o m p o n e n t i  d e r i v a t i  d a l l ' e c t o d e r m a  s o n o  i l  s i s t e m a  n e r v o s o  

c e n t r a l e  e  q u e l l o  p e r i f e r i c o ,  l e  m e n i n g i  ( a r a c n o i d e a ,  p i a  m a d r e )  l e  

g h i a n d o l e  e s o c r i n e  ( s e b a c e e ,  s u d o r i p a r e ,  m a m m a r i e ) ,  l e  g h i a n d o l e  

e n d o c r i n e ,  e  g l i  o r g a n i  d i  p e r c e z i o n e :  l a  c u t e ,  o c c h i o ,  l ' o r e c c h i o ,  i l  



n a s o ,  l a  c a v i t à  o r a l e  ( d i  q u e s t ' u l t i m e  l ' o r i g i n e  è  i n  p a r t e  e c t o d e r m i c a  e  

m e s o d e r m i c a ) .  
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S e  c o n s i d e r i a m o  l e  s u d d i v i s i o n i  d e l  c e r v e l l o  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  

e m b r i o l o g i c o ,  i l  s i s t e m a  l i m b i c o  f a  p a r t e  d e l  p r o s e n c e f a l o ,  c h e  a  s u a  

v o l t a  è  s u d d i v i s o  i n  t e l e n c e f a l o  e  d i e n c e f a l o .  

P i ù  p r e c i s a m e n t e  n e l  t e l e n c e f a l o  l o c a l i z z e r e m o  l a  c o r t e c c i a  

p r e f r o n t a l e ,  l ’ i p p o c a m p o  e  l ’ a m i g d a l a .  N e l  d i e n c e f a l o  l o c a l i z z e r e m o  i l  

t a l a m o ,  l ’ i p o t a l a m o  e  l ’ i p o f i s i .  
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I l  s i s t e m a  l i m b i c o  
 

D u r a n t e  l e  s e s s i o n i  c o n  B r i a n  s i  è  m a n i f e s t a t o  i l  s i s t e m a  l i m b i c o  c o m e  

c h i a v e  d i  e l a b o r a z i o n e  p e r  r i t r o v a r e  l a  s a l u t e .  E '  s t a t a  l ' i n t e l l i g e n z a  

d e l  s i s t e m a  a  p e r m e t t e r e  u n a  n u o v a  i n t e g r a z i o n e  n e l  s i s t e m a  n e r v o s o .  

I n  u n a  r i n n o v a t a  c o n n e s s i o n e  c o n  i l  R e s p i r o  d i  Vi t a  B r i a n  h a  p o t u t o  

r i t r o v a r e  l e  s u e  r i s o r s e .   

L ' a p p r o f o n d i m e n t o  c h e  s e g u e  c i  p e r m e t t e  d i  c o g l i e r e  l a  c o m p l e s s i t à  d e l  

s i s t e m a  l i m b i c o  e  l e  s u e  i n t e r - r e l a z i o n i  n e l l ' o r g a n i s m o ,  r i c o r d a n d o  

c o m u n q u e  c h e  i l  m i s t e r o  d e l l a  v i t a  a v v o l g e  o g n i  f o r m a  v i v e n t e .  

I l  s i s t e m a  l i m b i c o  è  l ' i n s i e m e  d e l l e  s t r u t t u r e  c e r e b r a l i  l o c a l i z z a t e  

n e l l a  r e g i o n e  i n t e r m e d i a  e  p r o f o n d a  d e l  c e r v e l l o ,  c h e  r i v e s t o n o  u n  

r u o l o  i m p o r t a n t e  n e l  m e c c a n i s m o  d e l l a  m e m o r i a ,  d e l l ' a p p r e n d i m e n t o ,  

d e l l ' a t t e n z i o n e ,  d e l l e  e m o z i o n i ,  o l t r e  c h e  n e l l ’ e l a b o r a z i o n e  d e l  

c o m p o r t a m e n t o  s t e r e o t i p a t o  e  i s t i n t i v o  e  d e i  r i t m i  v i t a l i .  

I l  s i s t e m a  l i m b i c o ,  c h e  f o r m a  u n a  s o r t a  d i  a n e l l o  c o n t i n u o  d i  c o r t e c c i a  

( l i m b o  s i g n i f i c a  c e r c h i o )  n e l l a  p a r t e  i n t e r n a  d i  c i a s c u n  e m i s f e r o  

c e r e b r a l e ,  p r e s e n t a  c i n q u e  s t r u t t u r e  p r i n c i p a l i :  l e  v i e  o l f a t t i v e ,  

f o r m a z i o n i  n e r v o s e  c h i a m a t e  a m i g d a l a  t e m p o r a l e ,  i p p o c a m p o  e  n u c l e i  

d e l  s e t t o ,  e  l a  c i r c o n v o l u z i o n e  d e l  c i n g o l o ,  a  s u a  v o l t a  c o m p o s t a  d a  

d u e  c i r c o n v o l u z i o n i ,  q u e l l a  d e l  c o r p o  c a l l o s o  e  q u e l l a  

p a r a i p p o c a m p i c a .   I l  s i s t e m a  l i m b i c o  h a  c o n t i n u e  i n t e r a z i o n i  n e r v o s e  e  

b i o c h i m i c h e  ( o r m o n i )  c o n  l a  c o r t e c c i a  c e r e b r a l e  e  l e  u s e  s t r u t t u r e  s o n o  

o r g a n i z z a t e  i n t o r n o  a l  t e r z o  v e n t r i c o l o .  E s s o  o p e r a  i n  a s s o c i a z i o n e  c o n  

a l t r e  z o n e  c e r e b r a l i ,  i n  p a r t i c o l a r e  c o n  l ’ i p o t a l a m o  e  l a  c o r t e c c i a  

f r o n t a l e .  I  p r i n c i p a l i  c o m p o r t a m e n t i  a l i m e n t a r i ,  s e s s u a l i  e  s o c i a l i  

d e l l ’ i n d i v i d u o  s o t t o s t a n n o  a l  d u p l i c e   c o n t r o l l o  d e l l ’ i p o t a l a m o  e  d e l  

s i s t e m a  l i m b i c o .   
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I l  s i s t e m a  l i m b i c o  è  l ' a r e a  d e l  c e r v e l l o  c h e  a i u t a  a  m a n t e n e r e  

l ’ o m e o s t a s i ,  o s s i a  u n  a m b i e n t e  c o s t a n t e  n e l  c o r p o .  

I  m e c c a n i s m i  o m e o s t a t i c i  l o c a l i z z a t i  n e l  s i s t e m a  l i m b i c o  r e g o l a n o  

f u n z i o n i  c o m e  i l  m a n t e n i m e n t o  d e l l a  t e m p e r a t u r a  c o r p o r e a ,  l a  

p r e s s i o n e  a r t e r i o s a ,  i l  r i t m o  c a r d i a c o ,  i l  l i v e l l o  d i  z u c c h e r i  n e l  s a n g u e .  

N e g l i  e s s e r i  u m a n i  l ’ a m i g d a l a  ( t e r m i n e  c h e  d e r i v a  d a l l a  p a r o l a  g r e c a  

c h e  s i g n i f i c a  " m a n d o r l a " )  è  u n  g r u p p o  d i  s t r u t t u r e  i n t e r c o n n e s s e  p o s t a  

s o p r a  i l  t r o n c o  c e r e b r a l e  n e l l a  p a r t e  i n f e r i o r e  d e l  s i s t e m a  l i m b i c o .  C i  

s o n o  d u e  a m i g d a l e  c i a s c u n a  s u  u n  l a t o  d e l  c e r v e l l o .  E '  l e g a t a  a l l e  

f u n z i o n i  c o m e  r e g o l a z i o n e  d e l l ' u m o r e ,  a l l e  e m o z i o n i  c o m e  r a b b i a ,  

p a u r a ,  a g i t a z i o n e ,  a n s i a  e  r i l a s s a m e n t o ,  e  a l l a  m e m o r i a  d e g l i  e v e n t i  

r e c e n t i .  L’ i p p o c a m p o  e  l ’ a m i g d a l a  s o n o  d u e  p a r t i  f o n d a m e n t a l i  d e l  

r i n e n c e f a l o  ( i p o t e s i  d e l l ' a n t i c o  c o l l e g a m e n t o  c o n  l a  p e r c e z i o n e  

o l f a t t i v a )  c h e  p o i  d à  o r i g i n e  a l l a  c o r t e c c i a  p r i m i t i v a  e  p o i  a l l a  

n e o c o r t e c c i a .  

I l  c e r v e l l o  h a  d u e  s i s t e m i  m n e m o n i c i :  u n o  p e r  i  f a t t i  o r d i n a r i ,  l ’ a l t r o  

p e r  q u e l l i  c h e  h a n n o  u n a  v a l e n z a  e m o z i o n a l e .  P r i n c i p a l e  f u n z i o n e  

d e l l ’ i p p o c a m p o  s t a  n e l  f o r n i r e  u n  r i c o r d o  p a r t i c o l a r e g g i a t o  n e l  

c o n t e s t o  v i t a l e  p e r  i l  s i g n i f i c a t o  e m o z i o n a l e ,  è  l ’ i p p o c a m p o  c h e  

r i c o n o s c e  i l  d i v e r s o  s i g n i f i c a t o ,  e s .  d i  u n  o r s o  v i s t o  a l l a  z o o  o  n e l  

c o r t i l e  d i  u n a  c a s a .  L’ i p p o c a m p o  n e  r i c o r d a  i  f a t t i  c o s ì  c o m e  s o n o ,  

l ’ a m i g d a l a  n e  r i c o r d a  l e  e m o z i o n i  e  n e  a t t r i b u i s c e  l a  v a l e n z a  p o s i t i v a  

o  n e g a t i v a .  L’ i n f o r m a z i o n e  s u g l i  s t i m o l i  e s t e r n i  r a g g i u n g e  l ’ a m i g d a l a  

d a  p e r c o r s i  d i r e t t i  p r o v e n i e n t i  d a l  t a l a m o  e  d a  p e r c o r s i  c h e  v a n n o  d a l  

t a l a m o  a l l a  c o r t e c c i a  d e l l ’ a m i g d a l a .  L a  v i a  t a l a m o - a m i g d a l a  è  p i ù  

b r e v e .  I l  s i s t e m a  d i  t r a s m i s s i o n e  è  p i ù  v e l o c e .  S i  t r a t t a  d i  u n  p e r c o r s o  

d i  e l a b o r a z i o n e  v e l o c e  e d  i m p r e c i s o ,  c h e  c i  c o n s e n t e  d i  r i s p o n d e r e  a  

s t i m o l i  p o t e n z i a l m e n t e  p e r i c o l o s i  p r i m a  d i  s a p e r e  e s a t t a m e n t e  c o s a  

s i a n o .  F o n d a m e n t a l e  n e l l e  s i t u a z i o n i  d i  p e r i c o l o .  I n  a l c u n i  c a s i  l a  

s t i m o l a z i o n e  d i  s t r u t t u r e  i p o t a l a m i c h e  o  l i m b i c h e  f a  s ì  c h e  u n o  s t i m o l o  

e s t e r n o  v e n g a  m a l  i n t e r p r e t a t o  o  c h e  l a  s o g l i a  d i  r e a z i o n e  a g l i  s t i m o l i  

s i  a b b a s s i .  

I l  t a l a m o  è  c o s t i t u i t o  d a  n e u r o n i  d i  c o l l e g a m e n t o ,  c h e  f o r m a n o  d u e  

m a s s e  o v a l i  c h e  d i v e n t a n o  l e  p a r e t i  d e l  t e r z o  v e n t r i c o l o .  H a  l a  

f u n z i o n e  d i  c o o r d i n a t o r e  d e g l i  i m p u l s i  s e n s o r i a l i  c h e  d a l  m i d o l l o  

s p i n a l e  a r r i v a n o  a l l a  c o r t e c c i a  c e r e b r a l e  e  a l  s i s t e m a  l i m b i c o .  

L ' i p o t a l a m o  s i  t r o v a  s o t t o  i l  t a l a m o ,  z o n a  a n t e r i o r e  d e l  t e r z o  

v e n t r i c o l o  e  c o n t r i b u i s c e  a  r e g o l a r e  e  i n t e g r a r e  i l  s i s t e m a  n e r v o s o  

a u t o n o m o  c o n t r o l l a n d o  i l  s e n s o  d e l l a  f a m e  e  d e l l a  s e t e ,  l a  t e m p e r a t u r a ,  

l a  p r e s s i o n e  d e l  s a n g u e ,  l ' a t t i v i t à  s e s s u a l e ,  i l  s o n n o ,  l a  f u n z i o n e  

e n d o c r i n a ,  i l  c o m p o r t a m e n t o  e m o t i v o  e  l ' a t t i v i t à  d e l  s i s t e m a  n e r v o s o  

v i s c e r a l e .  

L ' i p o f i s i  s i  t r o v a  n e l l a  s e l l a  t u r c i c a  d e l l o  s f e n o i d e  e  s o t t o  l o  s t i m o l o  

d e l l ' i p o t a l a m o  r i l a s c i a  o r m o n i  p e r  r e g o l a r e  l e  f u n z i o n i  d e g l i  o r g a n i  

b e r s a g l i o  d e l  s i s t e m a  e n d o c r i n o .  
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L a  m e m o r i a  e  l ' a p p r e n d i m e n t o  
 

B r i a n  m a n i f e s t a v a  d i f f i c o l t à  d i  a p p r e n d i m e n t o  c o l l e g a t o  a l  l i n g u a g g i o  

i n s i e m e  a  d i f f i c o l t à  d i  e s p r i m e r s i  d a v a n t i  a l l e  m a e s t r e ,  s i  s e n t i v a  

i n s i c u r o .  D u r a n t e  i  t r a t t a m e n t i  i l  s i s t e m a  e r a  m o l t o  r i c e t t i v o  e  u n a  

v o l t a  r i a p p r o p r i a t i s i  d e l  p r o p r i o  s p a z i o  i n d i v i d u a l e  h a  p o r t a t o  a l l a  l u c e  

l e  p r o p r i e  p o t e n z i a l i t à ,  d i m o s t r a n d o s i  a n c h e  p i ù  s i c u r o  d i  s é .  L ' a s p e t t o  

d i  i n s i c u r e z z a  g i o c a v a  u n  r u o l o  d e c i s i v o  s u l l a  s u a  p o s s i b i l i t à  d i  

a p p r e n d i m e n t o .  L o  s t a t o  e m o t i v o  p u ò  q u i n d i  i n f l u e n z a r e  

l ' a p p r e n d i m e n t o ,  l a  c a p a c i t à  d i  m e m o r i z z a r e .  

 

L a  m e m o r i a  è  u n a  f u n z i o n e  c o m p l e s s a  c h e  s i  p u ò  s u d d i v i d e r e  i n  

m e m o r i a  d i c h i a r a t i v a  o  e s p l i c i t a  c h e  c o n t r i b u i s c e  a  f o r m a r e  l a  

m e m o r i a  d e l l e  e s p e r i e n z e  f a t t e  e  a  m e t t e r e  a  d i s p o s i z i o n e  d e i  r i c o r d i  

c o s c i e n t i ,  e  m e m o r i a  n o n  d i c h i a r a t i v a  c h e  o p e r a  i n v e c e  f u o r i  d a l l a  

c o s c i e n z a  e  c o n t r o l l a  i l  c o m p o r t a m e n t o ,  s e n z a  u n a  c o n s a p e v o l e z z a  

e s p l i c i t a  d e l l ’ a p p r e n d i m e n t o  a v v e n u t o ,  p e r  e s e m p i o  a  p r o p o s i t o  d i  

s i t u a z i o n i  p e r i c o l o s e  o  c o m u n q u e  d ' e m e r g e n z a .  L o  s t i m o l o  p u ò  e s s e r e  

a n c h e  n o n  c o s c i e n t e  p e r  a t t i v a r e  d e l l e  r i s p o s t e  e m o t i v e  c o n d i z i o n a t e .  

U n ' a l t r a  p o s s i b i l e  s u d d i v i s i o n e  c o n s i s t e  i n  m e m o r i a  a  b r e v e  t e r m i n e  o  

m e m o r i a  d i  l a v o r o  e  l a  m e m o r i a  a  l u n g o  t e r m i n e .  I l  s i s t e m a  c e r e b r a l e  

c h e  f o r m a  i  r i c o r d i  a  l u n g o  t e r m i n e  è  d i v e r s o  d a  q u e l l o  c h e  l i  

i m m a g a z z i n a .  L e  i n f o r m a z i o n i  d e l l a  m e m o r i a  a  b r e v e  t e r m i n e  p o s s o n o  

p a s s a r e  s u c c e s s i v a m e n t e  i n  q u e l l a  a  l u n g o  t e r m i n e .  

L ' i p p o c a m p o  e  a r e e  a f f i n i  d e l l a  c o r t e c c i a ,  s o n o  c o i n v o l t e  n e l l a  

f o r m a z i o n e  e  n e l  r i c h i a m o  d i  r i c o r d i  e s p l i c i t i .  

L’ i p p o c a m p o  s v o l g e  l a  s u a  f u n z i o n e  i n  p a r t i c o l a r e  n e l l e  f o r m e  d i  

a p p r e n d i m e n t o  e  d i  m e m o r i a ,  c h e  d i p e n d o n o  d a  i n d i c a z i o n i  s p a z i a l i  e  

f o r m a  q u i n d i  d e l l e  r a p p r e s e n t a z i o n i  s p a z i a l i  c h e  h a n n o  l a  f u n z i o n e  d i  

c r e a r e  i l  c o n t e s t o  i n  c u i  c o l l o c a r e  i  r i c o r d i  e  i n  q u e s t a  m a n i e r a  r e n d e  

a u t o b i o g r a f i c i  i  r i c o r d i  c o l l o c a n d o l i  n e l l o  s p a z i o  e  n e l  t e m p o .  

Q u e s t e  s o n o  i n f o r m a z i o n i  c h e  l ' i p p o c a m p o  c e d e  p o c o  a  p o c o  a l l a  

c o r t e c c i a ,  d o v e  r i m a n g o n o  p e r  t u t t a  l a  v i t a .  

N e l l e  s i t u a z i o n i  t r a u m a t i c h e  i l  s i s t e m a  d e l l a  m e m o r i a  e s p l i c i t a  e  

q u e l l o  d e l l a  m e m o r i a  i m p l i c i t a  f u n z i o n a n o  i n  p a r a l l e l o .   

N e l l a  m e m o r i a  i m p l i c i t a  o  i n c o n s c i a  s i  p u ò  i n s e r i r e  l a  m e m o r i a  

c h i a m a t a  p r o c e d u r a l e  c h e  c o n s i s t e  n e l l ’ a p p r e n d i m e n t o  e  

m e m o r i z z a z i o n e  d e l l e  a b i l i t à  m a n u a l i .  

L a  m e m o r i a  p r o c e d u r a l e  è  c o m p l e s s a  e  v i e n e  m e d i a t a  d a  m o l t i  s i s t e m i  

d i  m e m o r i a ,  m e n t r e  l a  m e m o r i a  d i c h i a r a t i v a  è  m e d i a t a  d a  u n  u n i c o  

s i s t e m a  c o l l e g a t o  a l  l o b o  t e m p o r a l e .  

N e l l a  m e m o r i a  i m p l i c i t a  s i  p u ò  d i s t i n g u e r e  a n c h e  l a  m e m o r i a  e m o t i v a   

c h e  c o m p r e n d e  i n v e c e  l ’ a m i g d a l a  e  l e  a r e e  c o l l e g a t e .  

L a  c o r t e c c i a  p r e f r o n t a l e  g e s t i s c e  l ’ e m o z i o n e  s t i m o l a t a  d a l l ' a m i g d a l a  

o r g a n i z z a n d o  u n a  r i s p o s t a  c o o r d i n a t a  c o n  s i g n i f i c a t i v e  e c c e z i o n i  n e l  

c a s o  d e l l e  e m e r g e n z e  e  d e i  t r a u m i .  

E s s a  c o n s e n t e  q u i n d i  d i  d a r e  a i  n o s t r i  i m p u l s i  e m o t i v i  u n a  r i s p o s t a  p i ù   
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a n a l i t i c a  e d  a p p r o p r i a t a ,  s m o r z a n d o  i  s e g n a l i  d i  a t t i v a z i o n e  

d e l l ’ a m i g d a l a  e  d e l l e  a l t r e  a r e e  l i m b i c h e .  I  c o s i d d e t t i  s e q u e s t r i  

n e u r a l i   a v v e n g o n o  n e l l e  s i t u a z i o n i  d i  p e r i c o l o  e  d i  e m e r g e n z a  c h e  

c o m p o r t a n o  l a  s t i m o l a z i o n e  d e l l ’ a m i g d a l a  e  l a  m a n c a t a  a t t i v a z i o n e  d e i  

p r o c e s s i  n e o c o r t i c a l i  c h e  n o r m a l m e n t e  m a n t e n g o n o  l ’ e q u i l i b r i o  l e  

r i s p o s t e  e m o t i v e .  

I l  l o b o  p r e f r o n t a l e  d e s t r o  è  s e d e  d i  s e n t i m e n t i  ( p a u r a ,  a g g r e s s i v i t à ,  

g i o i a . . . )  m e n t r e  q u e l l o  s i n i s t r o  è  i n  g r a d o  d i  d i s a t t i v a r e  o  a l m e n o  d i  

s m o r z a r e  t a l i  e m o z i o n i .  

L e  c o n n e s s i o n i  t r a  c o r t e c c i a  p r e f r o n t a l e  e  s i s t e m a  l i m b i c o  p o s s o n o  avere 

u n ’ i m p o r t a n z a  p e r  l ' e v o l u z i o n e  d e l  c o m p o r t a m e n t o ,  d e l l e  r e l a z i o n i  e  

d e l  l i b e r o  a r b i t r i o  d e l l ' i n d i v i d u o .  

S i  p u ò  c h i a m a r e  s e n t i m e n t o  l ’ e s p e r i e n z a  c o s c i e n t e  d i  u n ' e m o z i o n e  e  l a  

s u a  e l a b o r a z i o n e  e  i n t e g r a z i o n e .  

L a  c a p a c i t à  d i  p r o v a r e  s e n t i m e n t i  è  d i r e t t a m e n t e  c o l l e g a t a  a l l a  

c a p a c i t à  d i  a v e r e  u n a  c o s c i e n z a  d i  s é  e  a l l a  r e l a z i o n e  c o n  i l  m o n d o .  

L’ i n d i v i d u o  p u ò  d i v e n t a r e  c o n s a p e v o l e  d e l  s e n t i m e n t o ,  d o n a n d o  l a  

g i u s t a  a t t e n z i o n e  a i  p r o p r i  s t a t i  i n t e r n i ,  i m p a r a n d o  a  c o n o s c e r l i  e  a  

g e s t i r l i  p a r t e c i p a n d o  c o s i  a l l a  p r o p r i a  c r e s c i t a  e  a l l ' e v o l u z i o n e  

d e l l ' u m a n i t à .  

 

“Apprendimento 

Tradizionalmente, nella nostra cultura l 'apprendimento è considerato essere una 

funzione del sistema nervoso. Secondo la mia esperienza, i l  sistema nervoso 

riguarda solo un aspetto dell 'apprendimento: essendo in primo luogo un sistema di 

registrazione, è i l  sistema che arriva per ultimo a “conoscere”. Registra e 

memorizza pattern di movimento e di comport amento che, una volta memorizzati ,  

è in grado di recuperare, arrivando a controllare l 'esperienza attraverso l 'abito 

comportamentale, la memoria e la capacità proiettiva. Il  sistema nervoso registra 

l 'esperienza del momento, la integra con altre esperienze  memorizzate in 

precedenza, la interpreta nel contesto della storia personale, la mette in memoria e 

coordina il  tutto proiettandolo nel futuro sotto forma di aspettativa. Ecco perché, 

se vogliamo fare un'esperienza davvero nuova, è necessario che il  siste ma nervoso 

sia reso libero, in modo che vecchie abitudini non ci condizionino più e che sia 

possibile fare un'esperienza cellulare nuova. Per “esperienza cellulare“ intendo 

un'esperienza in cui iniziativa e consapevolezza sono guidate localmente dalle 

cellule stesse. Le cellule acquisiscono la nuova esperienza e sollecitano potenziali  

pattern di comportamento immagazzinati  in se stesse e nel sistema nervoso. Per 

me, l 'apprendere consiste in questo dialogo fra presente cellulare, ed esperienza 

passata, del s istema nervoso.”  

Bonnie Bainbridge Cohen, Sensazione,Emozione,Azione  
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L ' i m p o r t a n z a  d e l l e  r i s o r s e   



 

L e  r i s o r s e  f a v o r i s c o n o  l e  c o n d i z i o n i  d i n a m i c h e  p e r  s t i m o l a r e  l e  f o r z e  

d i  g u a r i g i o n e .  P r i m a  r i s o r s a  s u  c u i  f a r e  a f f i d a m e n t o  è  i l  R e s p i r o  d i  

Vi t a  e  l e  s u e  m a n i f e s t a z i o n i :  q u e s t a  c o n n e s s i o n e  p e r m e t t e  d i  c o l l e g a r s i  

a g l i  s c h e m i  e  m e m o r i e  d e i  t r a u m i  i n  m a n i e r a  p i ù  s a n a  r i c o n o s c e n d o  l e  

f o r z e  e  g l i  s t r u m e n t i  p e r  l a  r i s o l u z i o n e .  N e l  p e r c o r s o  f a t t o  c o n  

D a m i a n o  e  A l e s s i a  i  s i s t e m i  s i  s o n o  e s p r e s s i  a  p i ù  r i p r e s e  m o s t r a n d o  

c h e  c ' e r a n o  d i f f i c o l t à  d i  a c c e s s o  a l l e  r i s o r s e .  P e r m e t t e r e ,  p i ù  o  m e n o  

c o n s a p e v o l m e n t e ,  q u e s t a  r i - c o n n e s s i o n e  h a  c r e a t o  l e  c o n d i z i o n i  p e r  

i n i z i a r e  u n a  n u o v a  d i n a m i c a  d i  e l a b o r a z i o n e  d e g l i  s c h e m i  e  a l l e  f o r z e  

i n e r z i a l i  a m p l i a n d o  l e  p r o s p e t t i v e  d i  f i d u c i a  e  a c c o g l i e n z a  d e l l a  

t r a s f o r m a z i o n e .  

 

 

LE RISORSE 

 

“Cosa sono le risorse?  

Le Risorse sono quegli aspetti  fisiologici,  costituzionali ,  psicologici,  emozionali ,  

spirituali  a cui una persona fa appello per muoversi nel mondo. Sono le energie a 

cui attingiamo quando dobbiamo processare traumi/shock che ci vengono 

dall’esterno come shock emotivi e incidenti o dall’interno come patogeni e 

tossicità.  

Nel nostro lavoro la grande risorsa a cui possiamo accedere è la Potenza del 

Respiro della Vita.  

 

Quali generi di risorse?  

Le risorse possono essere coltivate in molti  modi e si  trovano ovunque.  Risorse 

esterne: la casa, gli  amici che si  frequentano, i  colleghi, etc. Risorse interne: come 

reagisco alla paura o ad altre tonalità emotive. I  propri processi di pen siero 

possono essere una risorsa. Il  modo in cui si  vive la propria dimensione spirituale 

ed il  proprio viaggio interiore.  

 

Risorse nel trattamento: Lo spazio  

La qualità delle proprie sensazioni sentite può essere una risorsa per la persona. 

Se una persona è solo consapevole di sensazioni sgradevoli e fastidiose è più 

probabile che venga sopraffatta dagli effetti  di traumi e shock che arrivano e 

probabilmente non riuscirà ad avere uno spazio in cui lasciare che le forze 

traumatiche si  risolvano.  

Lo spazio necessario perché gli  effetti  di forze inerziali  e  traumi si  possano 

processare è associato a sensazioni di spazio, di calma, di calore e di apertura. 

Sensazioni di spazio e di apertura sono fondamentali  perché una persona si possa 

sentire in grado di avvicinarsi ad esperienze irrisolte difficili  e che spaventano 

senza sentirsi  nuovamente sopraffatti .”  

 

 Franklyn Sills “Craniosacral Biodynamics, Volume 1  
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D u r a n t e  l e  p r i m e  s e s s i o n i  c o n  A l e s s i a  e  D a m i a n o  q u a n d o  s i  m o s t r a v a n o   

d i v e r s i  f u l c r i  i n e r t i  c o l l e g a t i  t r a  l o r o ,  l a  p e r c e z i o n e  e r a  d i  i m p o t e n z a ,  

“ s i t u a z i o n e  d i  s t a l l o ”  i n  c u i  n o n  s i  t r o v a v a  l a  f o r z a  p e r  s t i m o l a r e  u n a  



n u o v a  d i n a m i c a .  I n  e f f e t t i  e m e r g e v a  a n c h e  a  l i v e l l o  r e l a z i o n a l e  

l ' a s p e t t o  d i  i d e n t i f i c a z i o n e  c o n  i  p r o b l e m i  e  i  t r a u m i .  A n c h e  s e  l a  

p e r s o n a  p u ò  a t t i n g e r e  a l l e  s u e  r i s o r s e  c h e  s o n o  s e m p r e  p r e s e n t i ,  

r i c o n o s c e  i n c o n s a p e v o l m e n t e  s o l o  l a  p a r t e  d i  s é  c h e  è  s t a t a  “ f e r i t a ” .   

I l  p e r c o r s o  r i c h i e d e  t e m p o ,  p e r  s t a b i l i r e  u n  r a p p o r t o  d i  f i d u c i a  c h e  

p e r m e t t e  a l l a  p e r s o n a  d i  a p r i r s i ,  p e r  p o t e r  i n t e r a g i r e  i n  m o d o  p i ù  

a t t i v o  n e l l a  r e l a z i o n e  e  n e l l a  p e r c e z i o n e  d i  s é .   

L o  s p a z i o  è  i n  q u a l c h e  m o d o  i l  p r i m o  s c a l i n o  d a  s a l i r e ,  u n a  f a s e  d i  

e n o r m e  i m p o r t a n z a  s e n z a  l a  q u a l e  n o n  s i  p u ò  p a s s a r e  a l l e  a l t r e .  L a  

p e r c e z i o n e  d i  s p a z i o  è  s t r e t t a m e n t e  c o l l e g a t a  a l l a  s e n s a z i o n e  d i  c a l m a ,  

d i  s o s t e g n o ,  d i  p i e n e z z a .  I n  q u e l l o  s t a t o  d i  a s c o l t o  l a  n o s t r a  

p e r c e z i o n e   

è  d i l a t a t a  e  p i ù  r i c e t t i v a  e  s i  m a n i f e s t a  u n o  s t a t o  d i  e q u i l i b r i o ,  c h e  v a  

o l t r e  i l  s e n t i r e  a b i t u a l e ,  c i  p e r m e t t e  d i  a c c o g l i e r e  q u e l l o  c h e  c ' è ,  

c o n n e t t e n d o c i  a  r e a l t à  s o t t i l i  i n  c u i  s o n o  p r e s e n t i  l e  f o r z e  d i  

g u a r i g i o n e :  i l  R e s p i r o  d i  Vi t a  ( B r e a t h  o f  L i f e ) .  

L o  s p a z i o  c r e a  l e  c o n d i z i o n i  d i  “ e l a b o r a z i o n e ”  “ r i o r g a n i z z a z i o n e ”  d e l  

s i s t e m a  d e l l ' e s s e r e  c h e  i n  c o n n e s s i o n e  c o n  i l  R e s p i r o  d i  Vi t a  r i a t t i v a  l e  

p o s s i b i l i t à  d i  r i c o n t a t t a r e  l a  S a l u t e .  

N e l  “ f a r e  c a m p o ”  l ' o p e r a t o r e  s i  s i n t o n i z z a  c o n  d i v e r s i  r i f e r i m e n t i :  

f u l c r i  d i  r a d i c a m e n t o ,  d i  r e l a z i o n e ,  f u l c r o  i n t e r n o .  Av v i e n e  u n a  

“ n e g o z i a z i o n e  d e l l o  s p a z i o ”  c h e  e s p r i m e  l a  r e l a z i o n e  t r a  l e  d u e  

p e r s o n e  p e r  c o n s e n t i r e  l e  c o n d i z i o n i  d i  r i l a s s a m e n t o ,  f i d u c i a  e  

b e n e s s e r e  d e l  c l i e n t e .  

Q u e s t o  è  u n  v a l o r e  a g g i u n t o  c h e  o f f r e  i l  C r a n i o s a c r a l e  B i o d i n a m i c o :  

r e n d e r e  c o s c i e n t e  l ' o p e r a t o r e  d e l l ' i m p o r t a n z a  d e i  p a s s a g g i  e  d e l l e  

s f u m a t u r e  n e l  c o n t a t t o  c o n  l a  p e r s o n a .  O g n i  c o s a  è  i m p o r t a n t e ,  o g n i  

m o v i m e n t o ,  s i l e n z i o ,  s g u a r d o :  o g n i  c o s a  p a r l a  d e l l a  p e r s o n a  e  d e l l e  

s u e  r e l a z i o n i  c o n  i l  m o n d o .   

N e i  p r i m i  t r a t t a m e n t i  c o n  D a m i a n o  e  A l e s s i a  h o  d a t o  p a r t i c o l a r e  

i m p o r t a n z a  a l l o  s p a z i o  c h e  s i  c r e a v a  n e l l a  r e l a z i o n e  a f f i n c h é  s i  

p o t e s s e r o  e s p r i m e r e .  C o n  A l e s s i a  s i  è  p r e s e n t a t o  i n  d i v e r s e  s i t u a z i o n i   

l a  n e c e s s i t à  d i  “ c o n t e n e r e ” ,  l i m i t a r e ,  l o  s p a z i o  c h e  l e i  p r e n d e v a  c o m e  

p e r  d i r i g e r e  l a  s i t u a z i o n e .  E '  i m p o r t a n t e  q u i n d i  r i c o n o s c e r e  c i ò  c h e  s t a   

a v v e n e n d o  p e r  f a v o r i r e  l e  c o n d i z i o n i  d i  r e l a z i o n e  p e r m e t t e n d o ,  n e l l a  

n e u t r a l i t à ,  u n a  n u o v a  d i n a m i c a .  N o n o s t a n t e  l o  s p a z i o  e  l a  d i s p o n i b i l t à ,  

D a m i a n o  i n  p a r t i c o l a r e  s i  e s p r i m e v a  c o n  d i f f i c o l t à ,  p a r l a v a  p o c o  e  i n  

m o d o  s t e r e o t i p a t o .  C o n  B r i a n ,  i l  b a m b i n o  d i  7  a n n i ,  s i  è  m a n i f e s t a t o  

u n a  s t r e t t a  r e l a z i o n e  c o n  l a  m a d r e  c h e  i n  q u a l c h e  m o d o  a l t e r a v a  i l  s u o  

c o m p o r t a m e n t o .  M a n  m a n o  c h e  q u e s t a  s i  a f f i e v o l i v a ,  r e s t i t u i v a  s p a z i o  

d i  l i b e r a  e s p r e s s i o n e  a  B r i a n  c h e  h a  p o t u t o  m a n i f e s t a r e  l e  s u e  r i s o r s e .  

R i c o n o s c e r e  q u e l l o  c h e  s i  m o s t r a v a  i n  q u e s t a  d i n a m i c a  f a m i g l i a r e  m i  

h a  s t i m o l a t o  a d  a p p r o f o n d i r e  l ' o s s e r v a z i o n e  a  t a l  p u n t o  d a  r e n d e r e  l o  

s p a z i o  i l  s e n s o  d e l  l a v o r o  c o s i  d a  d i v e n t a r e  “ c o n t e n i t o r e ”  n e u t r o  e  

a c c o g l i e n t e  d u r a n t e  l e  s e s s i o n i  e  p r e p a r a n d o m i  c o n  m a g g i o r  a t t e n z i o n e  

n e l l a  “ c e n t r a t u r a ”  p r i m a  d e i  t r a t t a m e n t i .  U n  l a v o r o  c h e  m i  h a  p e r m e s s o   
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d i  r e n d e r m i  c o n t o  d e l l ' i m p o r t a n z a  d e l l o  s p a z i o . . .  m a  a l l o r a  c o s a  

s i g n i f i c a  s p a z i o ?  N o n  e r a  s u f f i c i e n t e  e s s e r e  c e n t r a t i ,  a t t i v a r e  i  f u l c r i ?   

D u r a n t e  i l  p e r c o r s o  c h e  s t a v a m o  f a c e n d o  i n s i e m e ,  o r a  m e  n e  r e n d o  



c o n t o ,  s i  s t a v a  c r e a n d o  u n a  n u o v a  c o n s a p e v o l e z z a .   

L a  s v o l t a  è  a v v e n u t a  c o n  A l e s s i a ,  a i u t a n d o l a  a  r i c o n o s c e r e  l e  s u e  

r i s o r s e ,  m e t t e n d o  i n  d i s c u s s i o n e  e  d i n a m i z z a n d o  l a  m o d a l i t à  d i  

r e l a z i o n e  c o n  g l i  a l t r i  c o m p o n e n t i  d e l l a  f a m i g l i a ,  i n  c u i  c ' e r a n o  a n c h e  

s u a  m a d r e  e  s u a  f i g l i a  A n g i e .   

T u t t o  q u e s t o  è  a v v e n u t o  s p o n t a n e a m e n t e  n e l  c o r s o  d e i  v a r i  t r a t t a m e n t i ,  

s o s t e n u t i  d a l l a  c o n n e s s i o n e  c o n  i l  R e s p i r o  d i  Vi t a  e  d a  u n  n u o v o  s e n s o  

d e l l o  s p a z i o .  

M i  è  c a p i t a t o  n e l  c o r s o  d i  q u e s t o  p e r i o d o  d i  v i v e r e  d e i   m o m e n t i  i n  c u i  

s i  m o s t r a v a n o  s e n s a z i o n i  n u o v e ,  i m p r o v v i s e  m a n i f e s t a z i o n i  c h e  

a r r i v a n o  p r o p r i o  q u a n d o  m e n o  m e  l ' a s p e t t a v o .  

I l  m o n d o  d e l l e  r e l a z i o n i ,  l a  p e r c e z i o n e  d e l l a  r e a l t à ,  t u t t o  e r a  i n  

t r a s f o r m a z i o n e  r i c o n o s c e n d o  i l  c o n c e t t o  a c q u i s i t o  t a n t o  t e m p o  f a  

d e l l ' i n t e r d i p e n d e n z a  e  i n t e g r a n d o l o  c o n  m a g g i o r  f o r z a .  

                                                                       

 

“Se tutto è impermanente, allora tutto si  può definire “vuoto”, privo cioè di 

un'esistenza durevole ,  stabile, intriseca. Tutte le cose, viste nel loro vero 

rapporto, si  rivelano non indipendenti ma  interdipendenti le une dalle altre. Il  

Buddha paragona l 'universo a un'immensa rete intessuta di innumerevoli gemme, 

ognuna dotata di innumerevoli lati .  Ogni gemma riflette tutte le altre, e di fatto è 

una cosa sola con tutte le altre gemme.  

(…) La scienza moderna parla di un sistema straordinario di relazioni.  Gli 

ecologisti  sanno che un albero bruciato nella foresta amazzonica altera l 'aria 

respirata da un abitante di Parigi,  e che il  volo di una farfalla nello Yucatan ha 

effetti  su una felce delle isole Ebridi.  La biologia sta scoprendo la fantastica e 

complessa danza dei geni responsabili  del carattere e dell ' identità, una danza che 

si  espande in un lontano passato e rivela che ogni “identità” è un vortice di 

molteplici influssi.  La fisica ci ha introd otto nel mondo delle particelle quantiche, 

un mondo sorprendentemente simile a quello descritto dal Buddha nell 'immagine 

della rete splendente che si  dispiega nell 'universo. Come le gemme di questa rete, 

le particelle esistono potenzialmente in quanto comb inazioni diverse di altre 

particelle.  

Quindi, se esaminiamo realmente noi stessi e le cose che abbiamo sempre 

considerato cosi solide, cosi stabili  e durevoli,  scopriremo che non sono più reali  

di un sogno. ( . . .)  

La contemplazione della natura di sogno del la realtà non deve in alcun modo 

renderci freddi, farci sentire impotenti o amareggiati .  Ha anzi la possibilità di 

aprirci ad un caldo umorismo, a una compassione dolce ma robusta che quasi non 

sapevamo di possedere, a una sempre maggiore generosità nei co nfronti degli 

esseri e delle cose. Scrive il  grande santo Milarepa: “Vedendo la vacuità, avere 

compassione”. Quando, attraverso la contemplazione, abbiamo visto realmente la 

vacuità  e l ' interdipendenza di tutte le cose e di noi stessi,  i l  mondo si rivela sotto 

una luce più fresca, più nuova, più brillante, come la rete infinita di gemme di cui 

parla  i l  Buddha.”  

 

Sogyal Rimpoche, Il  l ibro tibetano del vivere e del morire  
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O g n i  c o s a  s i  a l l a c c i a v a  a l  s e n s o  d i  t e n s e g r i t à  ( t e n s i o n e  +  i n t e g r i t à )  

n e l  C r a n i o s a c r a l e  B i o d i n a m i c o :  “ s t r u t t u r e  c h e  m a n t e n g o n o  l a  l o r o  

i n t e g r i t à  d i  f o r m e  e  s o s t a n z a  p r i n c i p a l m e n t e  g r a z i e  a l l ‘ e q u i l i b r i o  t r a  



f o r z e  t e n s i l i  c o n t i n u e  e  f o r z e  c o m p r e s s i v e  d i s c o n t i n u e ” .  L ' e s i s t e n z a  

q u i n d i  p u ò  e s s e r e  i n t e s a  c o m e  l a  m a n i f e s t a z i o n e  d i  f o r z e  p o l a r i z z a t e ,  

m a  c o m p l e m e n t a r i ,  c o e s i s t e n t i  e  f o n d a m e n t a l i ,  a l  l a v o r o  i n  n o i  e d  

i n t o r n o  a  n o i ,  n e l l ‘ u n i v e r s o .  L a  p e r c e z i o n e  d i  s é  e  d e g l i  a l t r i  d i p e n d e  

a n c h e  d a  c o m e  n o i  c i  s e n t i a m o  d i  f a r e  p a r t e  d i  q u e s t a  t o t a l i t à  o  s e  n o i  

c i  s e n t i a m o  s e p a r a t i .  L a  n o s t r a  s a l u t e  e  c a p a c i t à  d i  r e l a z i o n e  è  

c o l l e g a t a  a l l a  n o s t r a  c a p a c i t à  d i  r i c o n o s c e r e  q u e s t ' i n t r e c c i o ,  

i n t e r c o n n e s s i o n e ,  c h e  r e n d e  p o s s i b i l e  l a  m a n i f e s t a z i o n e  d e l l a  m a t r i c e  

o r i g i n a l e ,  i n t i m o  e  p r o f o n d o  S o f f i o  C r e a t i v o  d i  Vi t a .  

 

 

 

“Il  mandàla.. .  si  tratta di un archetipo  importante, che riguarda l 'ordine interiore, 

sia nel senso di ordinamento degli infiniti  aspetti  dell 'universo, cioè uno schema 

del mondo, sia nel senso della sistemazione dei complessi aspetti  della nostra 

psiche entro uno schema. Sta a significare che c 'è un centro ed una periferia, e i l  

mandàla cerca di abbracciare il  tutto, come simbolo della totalità.  . . .  Esso sta a 

significare un centro che non coincide con l 'Io, ma con la totalità,  essendo esso 

stesso totalità,  la totalità che io chiamo Sé “  

 

Jung, Psicoanalisi  o psicologia analitica  
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D a  q u e l l a  s e n s a z i o n e  p r o v a t a  i n i z i a l m e n t e  d i  f o r t e  i n t e r e l a z i o n e  c o n  

g l i  a l t r i ,  l e  p e r c e z i o n i  s i  s o n o  t r a s f o r m a t e  a t t i r a n d o  l a  m i a  a t t e n z i o n e ,  

i n  u n  m o m e n t o  d i  q u o t i d i a n i t à ,  a l l o  s p a z i o  c h e  c ' e r a  t r a  m e  e  g l i  a l t r i ,  

u n o  s p a z i o  f i s i c o  p i e n o ,  v i v o ,  c o n  u n a  s u a  c o n s i s t e n z a ,  c h e  d i m o s t r a v a  



l a  c o n t i n u i t à  t r a  g l i  e s s e r i ,  l e  f o r m e  v i v e n t i .  

D o p o  v a r i  m e s i  s o n o  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  c h e  D a m i a n o  r i e s c e  a  p a s s a r e  

l e  d o m e n i c h e  i n  f a m i g l i a  s e n z a  o c c u p a r l e  l a v o r a n d o .  

A l e s s i a  è  p i ù  s e r e n a  a n c h e  s e  r i a f f i o r a  o g n i  t a n t o  l a  t e n d e n z a  a l l a  

p r e o c c u p a z i o n e  c r o n i c a ,  s t a t o  a n s i o s o .  

B r i a n  h a  r i s o l t o  i  s u o i  p r o b l e m i  s c o l a s t i c i ,  p r e n d e  b u o n i  v o t i  a n c h e  i n  

i t a l i a n o ,  e  s c e g l i e  v o l o n t a r i a m e n t e  d i  l e g g e r e  l i b r i .   

P e r  m e  è  s t a t a  u n ' e s p e r i e n z a  d e t e r m i n a n t e  p e r  i n t e g r a r e ,  f a c e n d o  m i e i ,  

a l c u n i  a s p e t t i  d e l  C r a n i o s a c r a l e  B i o d i n a m i c o  c h e  s o t t o l i n e a n o  

l ' i m p o r t a n z a  d e l l o  s p a z i o ,  d e l l ' a f f i d a r s i  a l  R e s p i r o  d i  Vi t a ,  d e l  l a s c i a r e  

c h e  l e  c o s e  a c c a d a n o  “ t o g l i e n d o s i  d i  m e z z o ”  c e l e b r a n d o  e  o n o r a n d o  l a  

v i t a  i n  o g n i  s u a  f o r m a  e  m a n i f e s t a z i o n e .   

E '  c a m b i a t o  i l  m i o  a p p r o c c i o  n e l l a  r e l a z i o n e ,  n e l l ' a s c o l t o  d i v e n t a n d o  

p i ù  f a c i l m e n t e  t e s t i m o n e  d e i  p r o c e s s i  c o n  p i ù  s e m p l i c i t à ,  n e u t r a l i t à ,  

c o n s a p e v o l e z z a  d e l l e  r i s o r s e .  S i  è  r i d o t t o  l ' a t t a c c a m e n t o  a l  r i s u l t a t o  

l e g a t o  a l l e  s e s s i o n i  d i  c r a n i o s a c r a l e  e  a l  m i o  s e n s o  d i  r e s p o n s a b i l i t à :  

c i ò  c h e  a v v i e n e  è  l a  m a n i f e s t a z i o n e  d e l l a  i n f i n i t a  G r a z i a  D i v i n a  d e l  

R e s p i r o  d i  Vi t a  e  s o n o  g r a t a  d i  p o t e r n e  e s s e r e  t e s t i m o n e .  

Q u e s t o  è  u n  d o n o  i n e s t i m a b i l e .  

 

L a  s t o r i a  d i  u n a  p e r s o n a  è  f a t t a  d i  t a n t i  a t t i m i ,  c a r i c h i  d i  e m o z i o n i ,  f i n  

d a l  p r i m o  a n e l i t o  d i  v i t a  c o m e  e m b r i o n e .  Q u e s t e  e m o z i o n i ,  p e r c e z i o n i  

e d  e s p e r i e n z e  c i  h a n n o  p e r m e s s o  d i  c r e s c e r e ,  r e l a z i o n a r c i  c o n  i l  

m o n d o .  Q u a n d o  c i  p r e n d i a m o  l a  r e s p o n s a b i l i t à  d i  c i ò  c h e  s i a m o ,  

q u a n d o  s e g u i a m o  i l  f l u s s o  c h e  c i  t r a s p o r t a  e  c i  s o l l e v a  n e l l a  d i r e z i o n e  

d e l  C u o r e ,  l e  p e r c e z i o n i  d e l l a  r e a l t à  s i  m o d i f i c a n o  d o n a n d o  u n a  

v i s i o n e  a m p i a ,  u n  r e s p i r o  n u o v o .  

Q u e l l o  c h e  p e r c e p i a m o  c o m e  n o i  s t e s s i  i n f l u e n z a  i l  s e n s o  d i  s p a z i o ,  

c o l o r a  l e  r e l a z i o n i  d i  t a n t e  s f u m a t u r e ,  d à  v i t a  a l l ' i n t r e c c i o  i n f i n i t o  

d e l l e  m a n i f e s t a z i o n i  d e l  c r e a t o ,  c o n s e n t e  d i  a t t i n g e r e  a l l e  r i s o r s e  i n  

m o d o   p i ù  c o m p l e t o ,  s p o n t a n e o  e  n a t u r a l e .   
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B i b l i o g r a f i a  

 

C r a n i o s a c r a l e  p r i n c i p i  e  e s p e r i e n z e  t e r a p e u t i c h e ,  M i c h a e l  K e r n  



D a l  s i s t e m a  l i m b i c o  a l  c e r v e l l o  e m o t i v o ,  A .  M a r o t t a  

C o n v e r s a z i o n i  n e l l a  q u i e t e ,  M i k e  B o x h a l l  

S e n s a z i o n e ,  E m o z i o n e ,  A z i o n e ,  B o n n i e  B a i n b r i d g e  C o h e n  

I l  c o r p o  d e l l a  s c i a m a n a ,  A r n o l d  M i n d e l l  

I l  l i b r o  t i b e t a n o  d e l  v i v e r e  e  d e l  m o r i r e ,  S o g y a l  R i m p o c h e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
C h i  s o n o  v e r a m e n t e  

 

N e s s u n  i n i z i o ,  s o l o  p r o c e s s o .  

L o  S p i r i t o  r e i n c a r n a t o .  



N a s c i t a  e  Vi t a  

L ' i n c o n t r o  t r a  s v i l u p p o  e d  e s p e r i e n z a  

S t r a t o  d o p o  s t r a t o  d i  i l l u s i o n e .  

I o  s o n o  d i v e n t a t o  I o  e  h o  d i m e n t i c a t o  

I e r i  è  s t a t o  e  d o m a n i  s a r à ,  o  c o s ì  a p p a r e .  

N o n  e s i s t e  l ' i s t a n t e  p r e s e n t e .  

C ' è  u n a  m a r e a ,  

U n  o c e a n o  d u n q u e .  

S o t t o  l e  o n d e ,  

C ' è  s o l o  Q u i e t e .  

L a  M a d r e .  

P u r a  c o n s a p e v o l e z z a ,  

E  m i  r i c o r d o  c h i  s o n o .  

L ' O c e a n o  s i  a g i t a .  

Vi  è  u n  s o l o  p r o c e s s o .  

 

M i k e  B o x h a l l  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


